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�����������! (�� #��9. «athere» – ��>*/� * «skleros» – ��<�506) – 3�� �-)<��� 2��-
+*9����� !�'�����+*�, ,�* ������( ,���)�8��- ��",+0� * ���5+*� ���"50 ��#�+*!-
(� 9�������. 7 +*2 ��!+*��8� 2�������+0� ,�����#*9���*� *!(�+�+*-: ���,���+*�, 
����)�+*� � ���"5*���6 ���+�� 2�������*+� * �#� A���/*6, A��(*����+*� ���������-
���*9���*2 '�->��. 7 ��!"�&���� ���"50 ,�* �����������!� ,����,�++� ���-8� 3��-
��*9+���&, !+�9*���&+� ",���+-8��-, � ����";*� '�->�* �")�8� *2 ,������ – � *��#� 
��!�*��8��- +��'���*(0� +��">�+*- ������+�')�+*- ��#�+�� * ���+�6. 

�� 5�++0( 7��(*�+�6 ��#�+*!�/** !5�����2��+�+*- (7B), � 2020 #. ����)+�+*- 
�����������!� (�#"� ����& ��+��+0(* ,�*9*+�(* �(���+���* * *+���*5+���* �� 
��<( (*��. ���*9����� �(����6 � #�5 ���&�� �� *>�(*9����6 '���!+* ���5/� (�%�) 
(�)�� ,���0�*�& 9*���++���& +�����+*- �������**! 

> ����"��� ������� �����
���� ���-
�� 	��	��� ��
��"��
� $ 
������ "���-
	�
�. >��� ����� ����� ��������"��
�� 
��������� 	 ���$��� (�������� ����� � 
�����
�), ���
����� ��� ��"������ ���-
��� *���� ������	����, ���	��B��� $ ��-
��� � ������
�	 $�� 	 10–15 ���. >��-
������ ���	����� �����
�����, ��� 
���������� (0�&, ��%�
� ���
���, ��-
�$���, �������� ���$��	 ������ 
���"-
������) ����B��B��� $ �$�"��, 
�
 ��-
	���, ����� 40, � $ ���2�� – ����� 50 ���.

'����
���� ��������� ���	���	��� ��-
	�� ��������	� � ����� «��������». ��-
����	���� 	�� ������� ������� ������-
��� ����, ��� 	 ��"��� XX 	. � ��� ���� �� 
�����, 	 "��������, ����������	�� ����-

� ����� "���� ����$��	��� $ ������� 
C�������, 0���� � D�
������. ' ����-
��� «���	�» �����
����� ���� �������� 
	 ������ � 	�	�� $�$"��� – �� ��������� 
15 ��� ��������� �� ��%�
��	 � ���$��-
��	 ���� 35–39-������ ������ 	����� 	 
2 ���, � ���� 25–29-������ – 	 3 ���! 

D�"��$ 	����
��� �����
����? ����-
�����	� $"���� �"�����, "�� ��"��� ���-
��
����� – ������
 ���������� 	 �-
������� "���	�
�. D� *��� ��	������� 
$�	��� ���������� ����� ���� 	��	�� 
����"���� %�
����� – �� ������� ���-

$���������� ����� ��2�� �� ������� 
������"��
� ��$���	������ ������	����.

)�
 	����
��� �����
����? D�	�� 
������ �����
����� – ��������. ��, 
�
 
$�� ��	������, ����B������ ���� $ ��-
��� � ������
�	. F� 	�$������ ����
� 

�	������� ���$��	 ���	��B��� ���-
����	����
� �����
�����"��
�� ���-
��
 – ���	�� ����� � �����
�. G�� ��-

���7� I.  ��	
���	
B – ��
B� $1

������� 	�
�

http://colloidal.ru/angiomega-kompleks---boremsja-s-aterosklerozom.html
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�����������! ���"5�� ���5/� 	���	��� 
��$����� 
�	���������� ����"��� 
���/�, � ����� ������ ��� "���	�
 
������� 	������ (40–50 ���) 	���� �� 
���
���
� ��� ��	�2����� 	 ��	�����, 
�� ���������� ����� � ��� ����	 ��� 
����
�. !�� ����������� ��$���
��� 
�����	���� "����� ����$�� $�$��� � 
�$"�������� ���� 	 �$�� (�� ����� 
��2� ��� ���� �� ���	�� ��������� 
	���). > ������� �������� ��%�
�� 
���
��� "���	�
 	��$���� ������ �� 
	�"��, �����2��� ������� 
���"���	� 
�������	, 
�������	��� ��	����� � 
��
���	����� �� ��	�"���� ����� �����.

�����������! ���"5�� #����+�#� (�!#� 
"���� ��"������� ���"���� ����	���� ��-
����, ������2��� ����	�
$�������, ��-
$������� ���. ����
� ��	����� �
�� ��-
�	��B��� ����	"�	����, �������� �����-
����������� � ��	������� $�����������. 

���������� �� ��	�� 	����� ���	����� 
���$� 	������� ��
��"����� ����"��
� – 
���$�����. > ����� ����� �������� ���-
���$���� ����� 450 ���. ��$"��	 *���� ��-
����	���� – �� ���� ��� ������� 
������ 
250-�� ��������� ����� 18 ���. 

�����������! ���"5�� +*)+*2 ��+�9-
+����6 ����$��	����� ������ $ "��-
	��� ��/�����	 � �����
������ ���$-
��	 ����� � $ 70% – � �����
������ ��-
�$��	 ���/�. ���"�� ������	���� ��"�-
������ � ���
���� � "$	��	� ���
��%�-
�� 	 �����. &� 	������ ��-�� �������-
��� ����� 	 ����� �����	���� ��	�����-
�� ������, 	����
��� ������. ����� ��-
��
� ��	�	����� �������, � �������-
�� ���$���	��� ����. G�� ���������� 	 
����	��� ������� �$�"�� – 92%. > ��-
"���� 5 ��� $ 25% ��/�����	 ��	�	���-
�� ������� ���, 50% �$�"�� � *��� ���-
������ ���B� �����/�B. 

�� ������ �����
�����

�� �����	
�� 15 ��� ����
���� �� �
������� � �
������� ���	� 
35–39-���
�� ������
 ������� � 2 ����, � ���	� 25–29-���
�� – � 3 ����!

	���� 
  � � 	  � � � � � � B 	 � $�  � � � � � �  � � � � 
���$��	 – *��������, �� ��/��� ����
�
-
�� ������������.

����� � � � � $� � � �  � � � � � �  
%� �  � � � � � 

����
�. J�������  �����  �  ���� �
�  ��
-
����	�B��� % � 
 /� � � �  � � � � � � �  � � �  � 

���
��� 
  � 	 � ; 	  � � �  �  �  � � � �
B�  � � -
��"��� 
 � � � 
 � ,  � � � � � � � � � � � �  	  � � � � � 
��$��
�� � � � �  � � � $� � � � � �  � � � � 
 �
. >  � -
�$������ �����
�����"��
�� ����
� � �
- "������� $����������. ' *�������� �

�
$-

��	 ��	�������� �2� ������. 
F� *��� ������ 	����
�B� ���$������ 


�	���
� 	 ������ �� � $� ���� ���$��	
, � "���	�
� ��"���B

 �����
���� �������� 

0�&, ��$����� 
�	����2���� 	 ���$-
��� ����	���� ����� � ������ 
���"������.
&����� � ���������� � ����
�����"��
�� 
����
� – ���������. )$���� �������-
��2�� ���, ��
���� � ��
�� %������� 

���$� �, ���
� ���	�����.

> � $��� ���  ����
� , 
�
  ���	 , 	�
�
-

	����� 	 ���	�� ���$��. G�� ��	������� 
������� � �  � � � � � �  
 � � � � � � �  � 	 � � �  � � -
���	����� �����, "�� ��	���� 
 ���
"�-
�������$ �$����B ���	��� ���$��, � ���
-
��� � 
 ��� ������ ��
$��
�. > ��
�� ��

$-"��� 
�	���
 ��
� �����������, � $ ����
-

��� 	 � � � � 
 � � �  � � %�  
 �  � � � 
 �  � �  �  � �
-
�$���, "���� ��
��"�	�B2���� �����B.



44

�����
� ���	�� � �������� 	� 80 ��� – ��� 
� ����� ���� 
��� 	������� �����	�, � ��
� ����� ��������. 

$��� ". %���, ��
��������� ���	����&

F�$���� 	�� ��
 %�������? C���� �� 	�-
��2� �������� �����
�����? C� ����� 
���$ ��	����� �� *��� 	����.

��"�� ��	�����, "�� �����: /���� ��-
���, ������ *�
�����, ��	$�, �� ���� 
*��� �������, – ��	��� $"����. 

#�, 
���"��, �����, – �
���� �B��� 	�", – 
�� ����
� ����… 0 ������ ������$�� �����-
��	� �
������/��, 
����� �� ��
-�� ���
� 
����B���� 	 $���	��� ����� ���"��� �����. 
> *��� 	�� ����: �B��, ��	$2�� 	 ������� 
� ������ � �����, 	���2� �� ���B� ����-
�
�����. ' ��� ���������	� �� ��� ����-
������	�� ����
� – *�� ������, 
����-
�� �� ������ �� ����� /�	�����/��. «��-
����� ���/� 	 	������ �� 80 ��� – *�� �� 
����� 	��� ��� �����	�� �����, � 	��� 
������ "���	�
�», – �"����� ��	������ ���-
�
���
�� 
������� D��� #. L���.

F� 	��-��
�, ���� 
��$-�� $������ ���-
���� �����
����, �� $������ � ���. ���� 
�� �������. ' 	���������� 	����� ���-

�$���. ��� ����� "�� G# C���/�� ����
-
��� ��, 	��$���	 $��
������ �� �	��� *%-
%�
��	����� ������� �����	� ��2��� 

����"��-���$������ ������� – '���(���� 
)�����
�. C� ������� �	��� ��	��
�� � 

��������, "���� 
 �
 ����� ������ �B
��� 	 � �������	�����

*��� �����	�� ��� 
��2��� � $
������� �	���� ����	��. C� 
�����, "���� 	�
$� ��� ������ �����, 
�������������, $����B2���� ��/.

0 
���"��, �� $	����, "�� '���(���� 
)�����
� � � � � � � �  � � � � � �  � � � � � � � �  � � �
-
��
����� � $�$"���� ��������� ���, 
��, 

 ��������B, $�� ������� *��� ������	�
-
����. F� �� ����$�� ����	��� � � ����	�� 
����� �����. F����� ����� $
�� ���� ��, 
� �$��� – �������, ��	���� ��	��� ��
-

�. M���� �������� ����	�� ���/� � ��-
�$��	, "���� "$	��	�	��� ���� *����"��� 
	 �B��� 	������, "���� ���� ����� � �

-
��	�� – � � � � � � � � �  
 � � � � � 
 � � � �  � � � � � �
. D�*���$ ��� ��"���…

��	�� �� ���	��� 	����

��������� � �����������
0��
, $"���� $�	����B�, "�� ��"��� 

�����
����� – ������
 ���������� 	 �-
�������. N�	��� �2� � ��$����� �����-
���� ��%���, «������» � «������» ����-
������. >� 	��� *��� � ���� ���������.

J����� – *�� ���, 
����� �������$-
B��� 	 ��"��� ��� ����$��B� 	 ������� � 
��2��. > 
�	� ���$���	$B� �� ����	-
��� 
����� ������	: ��������� (O&) � ��� 
%�
/��, �����/���� � %��%�������. 

O& – *�� ����������� 	�2���	�, 
�-
���� �	������ 
���������� ������	 � 
���"��� 
����� 	 ��������. D���-
�� 20% O&, ������������ �������$, "�-
��	�
 ���$"��� � ���$
���� ��	����-

�� �  � � � � � � � � � � �  (� � �  � � � 
, �  � � � � � , 
���	�"��� � � � � � � , � � /� � � ). # $� � �  � � � 
"���� – 80% – �������$���� 	 ��"���. 

> 
�	� � � ������� ����$�� 
 � ����
�� 
�� ���/�������� � ��
���-������"�
���
, 

����� ����	�B� �������������. O& ��-
��� ���� «������» � «������». «D��-
���» �"�� ���� O& �����������	 ���
�� � 
�"��� ��� �� ��������� (O&-JDFD � O&-
JD�FD � ��	����	����), 
����� � %���-
$�� �����
�����"��
�� ����
� �� ����
-

�� ���$��	. «O�����» O& – *�� O& ����-
�������	 	���
�� ��������� (O&-JD>D), 

�����, �������, �������	$B� 	����
��-
	���B �����
�����"��
�� �����
. 
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��- ,��5",��)5�+*- ��!+*�+���+*- * ,��#����*����+*- �����������!� +��'-
2�5*(� ,�55��)*���& ��� +�!0���(0� «/����0�» "���+* �*,*5+�#� ,��A*�-, 
,�*��5<++0� � ��'�*/�.

��0NJ0P!�0#Q �����/� ��/��

-������� ��������� 1,7 < 150  

>��� ��������� ���"���� 1,7–2,2 150–199  

��2�� ��������� �����/� ��/��

����������� ��������� < 5,17 < 200 

D�����"��� ���"���� 5,17– 6,18 200 –239

>���
�� ��������� > 6,20 > 240

JDFD �����/� ��/��

����������� ��������� < 2,58 < 100 

D�����"��� ���"���� 2,58 – 3,33 100 –129 

>���
�� ��������� 4,13 – 4,88 160 –189 

JD>D �����/� ��/��

>���
�� ��������� > 1,55 U 60  

F��
�� ���������  < 1,04 < 40  
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������ «�������» � «�������» ����-
������ – ����	��� ��
������� ��������� 
��%���. D� ��$������ ��������� ��-
%��� ����$�� ���������� 
��
���	��� 
���������� ��
�������. D�"�� 
����-
���	��� �������� ��%��� ���������� 
� $ �����. ��
, �� ������ �������	����, 
��	�������� P����� ��%���
��"��
�� 
����/���, 	 C��
	� $ 12% ����"�
�	 � 
$ 20% ��	�"�
 10–12 ��� $�	��� ��2��� 
O& ��	���� 5,2 �����/�. ' $ 20% ����-
"�
�	 � 7,5% ��	�"�
 ����
��� � ������-

�	��� 	������ ��
������� O&-JD>D 
�
������� ���� 1 �����/�.

D�"��$ ������	������� �����
������ 
��$
����� �����? &$2���	$B2$B ������-
/�B ����� ��V������ ����� ��
 ����	�-
���� ���������� � ������������ %�
��-
�	 ��
�.

�	�B�	��	�F	 ����
F 
���� 
��	
���	
B�

7�!����: D�������	���� ������	���� 
$�
������ �� ��� ������� "���	�
�. ��-
��� ����, �����
���� "���� �������	�-
B� ������ 
�
 ���	����� ��/���� ����-
���, ���
���
$ �����
�����"��
�� ����-
����� 
�	������� ���$��	 ����B��B��� 
$ ����	��B2��� ���������	� �B���, ���-
����$	��� 	����� 45–50 ���.

���: L �$�"�� �����
���� ��	�	����� 
�� 10 ��� �����, "�� $ ���2��, � �� 50 ��� 
��
 ��	���� �����
����� $ ��� 	 4 ��� 
	���, "�� $ ���2��. D���� 50 ��� $�	��� 
������	������� �����
������ ���� �$�-
"�� � ���2�� 	��	��	�����.

�����5����++�- ,��5���,���)�++���&: 
F��������� ��
 ��	���� �����
���-
�� $ �B���, �� ���B2�� ����	����
�	, 
�����B2�� ����"��-���$������� ��-
����	������ (&&�); $ �B���, "�� ����� 
� ����� �����B� &&�, ��
 	���; ��-
��� 	���
�� ��
 $ ���, "�� ��/� � ��-
��� ����B� &&�.

�B�	��	�F	 � � � �  
 F 
 � � � � 
��	
���	
B�

�"��+*�: L 
$�2�� �B��� ��
 «���
-

������» &&� 	 2–3 ��� 	���, "�� $ ��
$�
-2��. F�
���� � �$��� ��
��"��
�� 	�2�

-
��	�, ������2���� 	 ��������� ����, ��-
	����B� *�������� ���$��	, 	 ��$������ 
"��� $�
������ %����	���� � ����
��

-
���"��
�� � ���
�. )��� � ���, $�	��� 
���������� � ��� «������» %�
/�� $ 

$-
���2�
�	 	���, "�� $ ��
$�2��. 

����#��&: � � � $� � �  � � � � � � �  � � 
 � � �
-

��� ��������	$�� ��	������B ����
"-
��� ���/�, $����	��� ������	��� 	��
-
���� �  $� � �  %� 
 � �  � 	   � � 
 �   � � 	 � � � � 
�����
�����.

�!'0��9+�- (���� ���� * � )*��+*�
: 0�����"��� ����� ���� � ������� ������
-
��	$B� ��	�����B $�	�� �� �������� � 
��� «������» %�
/��. )��� ����, ����
-
��� ����� ����� �$�
�	�� *�������� ��-
	���� � ������� ������� � ���������� 
����������, 
����� ��
�� �	��B��� %�

-
����� ��
� ��	���� �����
�����. 

������0: > ���� �������	���� ���� $���-
��	����, "�� ������, �������� ����	����-

B2����  � � 
 /� � � �  � � � 	 � , � 	 � � B� � �  � � � � �
-

���  � � �  � � �  � � � � � � �  � $� 
 � 	 � �  � � � � � � �
-
��� 	����
��	���� ��%�
�� ���
���. 

�����
� � ��
��
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����/*�+��&+�� ,*��+*�: >���
�
�-
������� ��2�	�� �/��� � ������"��� 
���������� ��	����� ���	 ��	���� 
 
��
������B ���������� 	 
���
�� ��"�-
��, "�� ������� �� ����������� 
 ���	�-
�$ «������» %�
/�� ����������, /�
$-
��$B2�� 	 
�	�. )��� ����, �� 	���-
��� ���/��������� ������� ����� ��-
	���� 
 ������B, 
�����, 
�
 $
���	�-
���� 	���, ��
�� �	������ %�
���� ��
� 
��	���� �����
�����.

����,�5�*)+06 �'��! )*!+*: &��-
�����	$�� ��	�����B $�	�� ��������-
�� � ��� «������» %�
/�� 	 
�	�, ���-
���� $����"�	���� "���	�
� 
 ������-
	�� ���$�/���. ���� ��� ������ ����-
���	����� ���� ����� ����� ��	���� 

 ��	���B �������, ���������� ��-
��������, �������$ ������$. 

70���*6 "����+& 2�������*+� � ����*: 
���
 	����
��	���� � ��������	���� 
�����
����� 	���
, ���� 	 
�	� ��
�-
������ ��2��� ���������� ��	���B� 
5,17 �����/�; ���"���� «������», ����-

������ % � 
 /� �  (� � � � �  � � � � � � 	  � � � 
 � � 
� �"� � �  � � � 
� �  � � � � � � � � � ) – 3,33 �  
1,04 

�����/� ����	����	����, $�	��� �����
-/����	 – 1,7 �����/�; ������� «���

-
���», � � � � � � �  � � � � � � �  % � 

/� �  (� � � � -
�������	 	���
��  ������ ���) �� �� �	��
-B� ����� 1,04 �����/�. 

��2��+06 5*�'��: &������ ������ I � 
II ���� ��������	$�� ��	������B *�����-
��� ���$��	, ��	�����B $�	�� � � �����
-
��� � ��� «������» %�
/�� 	 
�	�, "�� 
��	���� 
 $�
����B ��/���� %����-
	���� �����
�����"��
�� ����
�.

�����*��&+�- #*,����+!*-: >���
�� 
'# ��������	$�� ��	������B *�����-
��� ���$��	 � ��$����B ��� %$�
/��, "�� 
��	���� 
 	�����
� ��	������� 
 � ��-"���	 ��������	

, $"���	$B2�� 	 ��/��-
��� ���� �����
�����"��
�� ����
�. 

G��+*9����� ���,���+*�: C����"�����
-

���� �������	������ ��
����� ��	���� 
	�������������� ��/���� 	 ���� %����-
	���� �����
�����"��
�� ����
�. 



88

F�����
���������� � �  � �  � � � � �  
– 

*%%�
��	��� � � � � �  � � 2� � �  � �  � �
"� � -
���$������ � � � � � � �  �  � �  � � �  �  � � �  �
-
�
������. � � �  � � 
 � B"� B� � �  �  � � � � 
	���� 	  
 �  � � � � � � � � �  � � � � � � � � �  � �  � -
�� ����� � 	 	�����
� $����"�	�� ��-
	�"
� 
 ���$. >��� ���� 	� ������ ����-
	��� ���� �� ����� �����
�����, �� ���-
��	��� ��	��$, ����	��$ ����$ ����� 
������� � � � � � �  � � � � . D� *� � �
$ � "� � � 
	����  � � � � � � � � �  � � 
 � � � � � � �  � �  	  � � -
��� ��	�"�
, ��������� �������	��� 
��������� $�	��� %���"��
�� �
��	
-
�����, 
�
 ����� �
��� ����	������ �� 
������ 
 � � � �  � � � � 	 , � � $
 � � � � � � � � � � 
����B���� ����$B ����$.

%���*�& �"�*�& * ,� � � � � � � & !� �
",� -

���'�-�& � � � #� � � (. C$� "� � � �   � 
 �
-
����$���� �� �����  � 	$�  ���  � � 
� ��� �
-
��� �����
�	 	 ����, ���2���� – ����. 
��
�� � � � � �  � � � $�  � � � � � , � � �  � � � 
, 
�
��� 330 �� ��	�, 250 �� �$���� 	��� 
��� 50–60 �� 
��
�� �����
�	. 

�*!*9���*� +� #� "!� * "(� � �
++� 6 

*+��+�*�+���* � �  30–40 � � � . � �  � �
-
��� ��� �� 	 �����B, � $"���� 	������, 
��������� � �  � � "� � -� � � $� � � � � �  � � � � �
-
��, �����-�	����������� �������, �$-
��� �����	 � ������. &���� ������ � 
���������� 	 � � � �  %� � � "� � 
 � �  � 
 � � 	
-
����� �"������� ������.

�+*)�+*� ���� �����������, 
�
 ��-
	���, � ����2�B ���
�
�������� ��-
��� � ��������� ���������� ��� 
(�� ����� 30% �� ��2�� 
���������� 
���	���� �/����) � ��$����� %�-
��"��
�� $��������. ��
�����$���� 

���7� II. БОРЬБА � ��	
���	
B� – 
БОРЬБА B� J�B�H 

������ ���, ��� ������ �� ����
� � ����
��, ����� �����	�� ������ 
�� ��"�� 
�"���
�� ��
�#�
�� � ����� �	�����$. %����������� 
��"����, 

� ��� ��
� ��"����� ��� �	�������� 	� ���"���� ��������, � ��
� � � 
40 ��� ������������� ��"� �
����	�, ���� ���������

� ��������������� 
� �����#��� ���� ����
��. &�, ��� �
���� ����	�
��, �����

�� � 
�������������, 
����
��� ��	��� "� ���, ���"� �����
��� ���� ������ � 
��
����� ������������� ���� �������
�� "����
�. '� ���-���� "������� 
� ������������� 
����	� 
� ���	
�. (�����, 
����	� � 
� ��
�! 

����	�� ���� ����� – ��� �� ���� ��
� 
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Животные жиры, сладости
(употреблять умеренно)

Молочные продукты и сыры
примерно 200–300 г

Птица, мясо, рыба, яйца, орехи
примерно 200–300 г

Растительные масла и продукты из них
примерно 2–3 ст. л.

Овощи
600–1000 г сырых, или 300–500 г 

консервированных (или приготовленных), 
либо 90–150 г сухих

Фрукты
400–800 г сырых, или 200–400 г 

консервированных, либо 60–120 г сухих

Хлеб, рис, злаки, макароны
6–10 порций ежедневно. 1 порция –

1 ломтик хлеба или полстакана сваренных 
макарон или риса. Отдавайте предпочте-

ние цельнозерновым продуктам!

�����������
�ц���

Е���, "���� ����, � �� ����, "���� ����
)���"��, ����� ������	����� �����-


�. F� ��	����, ��$����� ���� �����. >� 
	���  ������ ���� ����� � �"�����	�? 

0��
, ����	��� �
������/�� �� ��-
����B – 	��������$ *������$ �������� 
%�
���	 ��
� �����
�����.

• D������ ������ ���� �����������, 
�-
��"���	� ����������� 
����� ������ 
��������	�	��� ���������B ��������� 
����� ���� � ���"���� ��������� ��%���.

• �"��� 	���� �������� ��$����, ��-
�������� ��/����, ���
���
� �� 	 ���� 
	����� �������� � ��
�� �����	 ��2�.

• ���
� ������ �����	���� �
��� 15% 
*������"��
�� /������� ��2�	��� �-
/����, ��� – 30%, $���	��� – 55%. 
D�*���$ ���� � ������ ���$
�� � 	�-
��
�� ���������� ��� �$"�� ����-
���� ����, ���/��, ����	���. 
• ��
�����$���� �V����� �� ����� 2 ��"��� 

������� 	�� �� ������������ ��
�����-
��. �� ���"���	����� 
�
 ����
� ���-
�� ���� (0C�) ����$B2�� ������: 

0C� = 	�� 	 
�/��� 	 �2. ���"���� 
���������� 0C� ��������� 	 ����-
��� 18,5–24,9 
�/�2. C���� ��
�� ��-
����$�� 
 �������B �
$������ �����. 
> ���� $ �$�"�� ��� �� ������ ��	�-
���� 94 ��, $ ���2�� – 80 ��. 

) ��������B, �� 	��� $������ ������-
�$�� ������������ 	���. > ��
�� ��$"�-
�� ����	������ ���� �� ��� $��������� 

�� 10% � ��������� 	 ���������� ���-
����	��� �������$��� $�	���.

��2"5��& (�� ������"��� 	���) � ��-
������ �������$��� 	�� ����� � ����-
2�B ���/������� �����. 

��
�� ������, ������� �����	-
������ ����� ������ ���� ����	��-
�� ����� 	���� �� �����"���� ����$-
������ ���	 � ��2�� � /���B 	�����-
��	����� ���������� ��
�������� ��-
������� ��%���. 
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����
�	 	 �����B, 	
�B"�� ��, 
����� ��-
������	��� �  �  	 � � � "
 � . Y� "� � �  � � � 
 � 
�� � � � �  � � �  O&, � � *� � � $ � � �  � � � � �  � �
-
������ /���� ��/� 	 �/����� (�� ��"��� 
���� /���� ��/� = �	� ���
�). 

• &� � � � � � �  � � � B � � � � 2� � � � �  � �  � � � 

����� 	 ��2�. 

• !�����	�� $���������� ����
� � ����"-
��� �  � � $
 � � , � �  � � � � � �  � � � � �
. >� � � 
����������� � � � � 
 �  � � � �  � � �  � � � � � 
 � 
�� � � � 
 � , 
 � � � /� �  �  %� �
%�  � , � 
 � � � 
 �  � /������ (�����
) ����
�. 

• � � 
 � � � � � � �  � �  � � � 
�$� 	 � � � � � �  
$�� � 	 � -
��	, 
����� ����� 	 	�����, �����, ��-
��"��� � � � � � � � � � . J$"� �   � � � � � �  � � � � � 
������� % $
 � � � �  �  � 	 � 2� � � , � � � �
"� � -

��� 	 � � � � � � � 	  �  � � � �  � � � � � �  	 � 2� � � 	 
(������, 
����, /��
�). )��� ����, %$
-
�� � � � � � � B�  � � � � � � � � � � � B � � � � � � �  
O& 
�������� � � � � "� B 	  � � �  � � 
 � � � �
. !� � � 
	��������� � �  � � � � � � � � �  � $"� � � � � � �
, 
�� 	������� ����� ���
�
�������� �� 
��� – %$
��	�� ���� � %$
��	�� ���
-
�����, �	����� ��"����.

• F� ���$���������� ����B, �������� ���� 
$ 	�� ��	������� '#, 	��� 	 �$�
� 	���

-
�� ����� �������� 1 "����� ���
�� ����. 

• >������� �� ��	��� $����	��� ���
$-
��"��� ���.

0����� �������"�� ���� �����, �������� 
	 ��"������ � ���
	������ %���"��
��� 
���$�
���, "� � � �  � �  � � � � � � 	 � � �  � � 
 �
-
������ � � � � � � � � �  �  � %� � � . >  � � $� �� � � � 
��������� ��
  ���� ����	����  ����
-
�
�����, ��"�� 
�
 $ �B��� � 1–2 %�

-

�����  � � 
 � , � � 
  �  $ � � � ,

 � �  � �  � � � � �  

������������ *� � � �  � � � � �
	 � � � �  (0�

&, 
��%�
� � � � 
 �  � � , � � � $� �

, � �  � � � � � � 
���$��	 ������ 
���"������).

#�� �2� �������� �����
"�� � ������-
��� ���	 	 ��2�	�� �/���� $"���	��
-
�� �  � � � � �  � � � � � "� � 
 � �   � 
 � � � � � �
/� � '���
���
�� ����/��/�� 
��������	
:
– >� � �  � � � �  � � � �  � � �  
 $� 
 �  � � � �  � � � 
������� � ���� �� ���� ������	����-
�� ��2�. 
–  L�������  
��$ ���/� ����  ������	
-
������.
– ���������� ������ ��� 
$���� �$����, 
��	�� � �$��, "���� ����� ���� $���� � 
�� ��	������� ���	���	��� ��. 
– F� � � � �	��� �	�2� 	 ����� � �����, � �
 

�
 ��� �������� �����2��� ��. �$���� 
�	�2� 	 
$���� ��	��, �$����� ��� 	���.
– F�  � � � � 	 � � � � �  � �   	  � � � � � �  � �
B� � , 
	��� � � � �  � � � � �  � �  �  	  � � �  �  
 � � �  � � -
����� �$�$� $�	��	�����.
– #� �  �  � � � � � 	 � � � � �  � � 2�  � � � � � � �
$� -
�� � � � $� $ �  � � � � �  � � �  � � �  � � 
  � � �
-
�� – *� �  � � � 	 � � � � �  � � 
  � � � � �  � � �  � � � �
-
��� � � � � � . D�  � �  � � � � � � � � 	 � � � � �  � � � � � 
����� 	����� � �������� 	����, "�� ��

-
�� $�������  ���  �����  ��  
$������� 
������
� ���$
��	.
– 0������$��� 	 
�"���	� ����	�
 ��� ��
-
����	 �������� ��
 , ��������� ���
$� 
��� � 	 �  � � � � �  � �  �  (	 � � � � �  � � � � � � � �
, 
����� ��$��	, 
��"$��).
– F�  � � � � 	 � � � � �  � � � � �  � � �  � �  � �  � �  	 
��, ��
���� � 
���%������ �B�. >
$� 
��� ����� $�$"���� ����	������ ����
-
�� �  � � � /� � . C� 
 �  � � �  � �  � $� � �
B� � �  	 
����	����� � � � � � . > 
� �� %� � � � � �  �
B � 
�$"�� 		���� ��������� ���$�.

)
��	� 	�������
� ��#� 	����, ���"�

� � ������
�� � 
�	�����
�� ���������� 
��������, ���"� 
����������� 

���������� ����	
��� �������.
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C���
� 
��	��           10
)�%�            10
0����
�            30
���
�            30
C��� 
���
�           40
Z$
�            50
C������� ���	�"���          50
)���
� 
��"����          60
�	��� �����           60
N�	�����, �������, �	�����    70
)$�            80
)�������� �������          90

-� �	����, ��	����, ������  100–110
D�"��� �	����            130
)�	��
�, 
���            130
Y��
             140
L���/�, ����            180
C���� ���	�"���            190
D�"��� ��	����            270
)��             270
D�"
� ��	����            300
&� ��������
��             520
Y�/� 
$����            570
-����
 ��"���           1480
C����            2000

��5��)�+*� 2�������*+� � ,��5"���2 ,*��+*-
((# +� 100 # ,��5"���)
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D������ – *�� �"��� 	����. F�, 
�
 ��-
	�����, «�� ������ ������ ��	 "���-
	�
». D��������"��
�� ��������� "���-
	�
� ����� �	����� � ��� �������� ����-
	���. G�� ���� $�����	���� �2� 	� 	�-
���� N����
��� � N�����, 
���� �� ���-
�����$ "���	�
� $�����	��	����� ��� 
����������������� 
 ��� ��� ���� 

������	�����. ����� ����, �B�� ������-

���� $���������, "�� ��	���"���� 
������ ������	���� �	��B��� ������	-
��� �����	����. > ��$������ 	 ����/�-
�� ���	����� ��������� ������� – �����-

������
� (�� ��"��
��� «psyche» – �$�� 
� «soma» – ����), ����	������ �� $���-
����� ��������	�� ���������"��
�� ��-
$����� $ "���	�
�. 

D����������"��
�� ��������	� ���-
���	��B� ����� ��$����� %$�
/�� 	�$-
������ �����	 � ������ 	 ��$������ 
����� ������	, ����"��
��� ��	��-

�� � ��  � �� � � � , �  � 	 �� � � � � �  � � �  � � �
/� -%�"��
�� ������������ *��/���������� 

�����	���� ��"�����. 
���������������� ����� ������"� �
��  

��������	 � � � � � � � � �  15–50% 	  � � �
$� � -/��, � �� ������ >��, 37–42% ��������� 

�$������� 	 ����2� ����������	��.
�����$B  � � �  	  	 � � � � 
 � � 	 � � � �  � � �
-

��������"��
�� ��������	 ����� ���
-
��� 	������� *��/��. F�����, 
���� 
������
�� �����
 �������, �� �����
$-
�� *�� 	 ���"�, 
�
� ��� �$��� �����	�-
��, � � ��� ��������� �� ��������� ��
-"��� �������. >������ �� "���	�
 ���

-
��	��� ������	��� *��/��, 	  ��$������ 
	����
��� � � �  � � � � � �  	  � � � /� �
, � �  $-
������ �	�������, ������	����� ����
�-
��� %��������"��
�� ��/����	.

D��������� ���������  ������ ��� 
��������� � �  � 
 � �  , �  	  � � � � �  � � � 	 � �

-B��� �  � � � � 
 �  � � 
 � �  � � � � � � �  � � � � � �
-

	����, 
�
 �  � �  � � � � � � �  � � � �  � � � � � � , 
��	��� � � � � � � � �  � � � $� 
 �  �  � 	 � � � �
/� -
����� ��� 
 � � 
 � , � � � � � /�
%� "� � 
 � � 
��	����� 
����, �  	� ������ ��$"��� 
– 0�& – ���������� �����
�����.

#�
�����, "�� �����
���� ��� �� ���� 
�� � 	 � � � � � �  � � � � � � � � � � �
"� � 
 � �  � � � � -
��	�����, �  �  � � � � � 	 � � � �  � � � � �  �  � � � � 
	���� � � � � � �  � � � 	 � � �  � � � � � � 	 � � � �  �  � �
-
������� ���$��	 ��������. ��� �� ��
-

«#$��	���» %�
��

*���������
�

���� ���������������� ����������� 
	�������� 15–50% � ���������, � �� 	�

� (/�, 37–
42% 
�����
�� 
��	����� � ���6� ��������������.
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��� 	� ������ ��$"��� �������	����� 
���� $�����	����, "�� ���������"��
�� 
%�
��� ���B� ����
� �� �������BB 
��� 	 ��	���� �����
����� �2� �� ��-
�	����� �$��� %�
���	 ��
�, 	 "�����-
���, �� ��	������ ��������� �������-
��� � ��� «������» %�
/�� 	 
�	� � �� 
��	���� ���������� ����������. 

F������� ���	�������� ��
$ ��-
��"��-���$������ ��������� �"���B��� 
�B��, ��	������ 
����� ���
����$-

���� ���������� ����������� ����
��, 
�2$2�����, "�� ��� 	����� ������ 
"��-�� ������, «�� ������ 	��� ��». 
G��� �������� ����"����� ��������-
���B, ������	�����B, "�����B����, 
������"���	��, ���������� 	� "�� 
�� �� �� ����� ��	����� ��"���� ���� 
�� 
��/� � – 	����� – 
����������� 	�$-
������ ����������. #�� ��
�� �B-
��� ��
 �����
����� � ��� �������-
��� 	 7 �� 	���, "�� ��� ����� $�	��-
	������� ����	���	. 

)���"��, ���������� 	 ����"���� ��-
	�������, �� ��"��$ �� �� ��"��� � ���-
�����, ������, ��	��� ����� ���? 
D��$�
� 	 ��
�, �B��	���� ������, 
��
�� �� ����� 	 	�"���� "��� – 	�� *�� 
���$����� ���� ��	��$� 
 ����� 
��-
%�����$ �$2���	�	���B � ���"�����-
�� ������ 	���������� ������	��� 	��-
�����	�� �� �������, ��
 ��������-
	���� �����
����� � 	��������� 	��-
��
��	���� ��� ����������.

����
� � *���� ���������"��. M���� 
��	��	��� $ ��
��� ���$��, 
�
 �����
��-
��, �	�-�� �����
� ��� �����, ������-
���� ���$"��� ���� ��������� ��� ��-
������������ �����. ��
�� ���� ��-
	������� ��� 	�� 	 �����	����� ���� � 
������
� �� ������ ����
��, ��� �B�-
	� 
 �����$ ���� � �
$��B2��.

> �����$ �
�������� ���$� �	�������-
��	�	��� ��$������ *
���������, ��-
	���	������ 	 ��"��� 1970-� ��. 	 $��-
	������� ����� ����� (&1'). > ��
�� 
*���� �������	���� 
���
�	 �������� 

����� "������ ����� ��2�� � 	�-
��
�� ���������� ���������� � /���B 
��$"���� ��/���� ��	���� �����
���-
��, 	��	������ ����	������ ��������.

D����� $ 80% ��	�����, �������� 
	��������/�	, 	 ��
�� $���	��� ��	�	�-

���� �����
����. ����
� 	 ������ *
�-
�������� 	 ����� �� �$�� 
���
�	 
������� �������� ���$��	 ���� �� 60% 
������, "�� $ ���������, ���� 	�� ��	��-
��� ���$"��� �����
�	�� �������. D�-
"���� «��$��"�» �
������ ������� ��-
�$���
, 
����� �� ����
� ��������-
�� $����	�� �� �
���	����� «����
��» 
�$���� 
���
�	, �� � 	��"��
� ���	-
��� ����� ��������� 
 ���. L��	�����-
��, �� *���� �
������� �������"��, "��-
�� 	 ���"�������� ������� ���������-
	��� ��$��������� �����	�� ������-
	�� � ��������	����� �����. #$���� 
���	���, ��2���� �� ���������� ��� ��-
�������� ����$����… �B��	�. 0�	���-
��, "�� �2� ������� "$���� �������� �	�-
��� 	��. ' ������� 	���2� �����	��� 
�����. G�� � ���� �$��	��� %�
��. 

:��"� ��������� � ������ 
�	���, ��� ������������, 	��-��� 
	������ ��� ���
�, 
��"��	�� �������� ����	 �������, 
������� 
�������
 "�� ���� � ��"����

�� ���� � ��		����� �� 
�����
� "������, "�� �$"�� � ���� ��"� � ������$6�.



���7� III. ������	�� ����	�� – 
�7�� ���� �	�	%�FG

����	��7

Е��� ���� ����� �� �������
 

Код  в
прайс-листе Арго 0815

D� ����B����� �����"��
�� �
����-
��/�� 	 ��"���� ����������� 	����� 
(
�
 ��	���, 	 ��"���� 6 ����/�	) ����-
�����	$ �B��� $������ ��������	��� 
�	�� �������� ��%��� (O&, ������-
��� ��� «������» � «������» %�
/��). 
����
� ���� *%%�
� �� �����"���� 	 
������� ���������"�� �2$���, �� �$"�� 
��� ���������� 	��������	����� ��
�-
��	������ �����	��� � �������"��
� 
�
��	���� ����	
��� 
 ��2� (�'#). 

> ������2�� 	��� �$2���	$�� ���
���-

� �$�� ��
���	����� �����	 ��� ��"�-
��� �����
�����: �������, ��
	������� 
���"��� 
�����, *�������, %�����, ��-


�����	�� 
������ � �� ����	�����, ��-
�����, ������2�� ����������2����� 
����� 
������ 
����� �����-3. 

) ��������B, ��
����� $
������� 
��
���	����� �����	� ���B� �����-
��� �����
 ����	���
������ � ����"-
��� *%%�
��	.

F�����, �������, ���� � 	 ��
�� ��$-
"���, �� ���$� 	���	��� ������� ����-
����� 	 ���/�� (����������). [���-
�� �������� ��	����� ��
 �����	���� 

����� 	 ���"��� �$���. &�
	������� 
���"��� 
����� �� ���������� ����� 
���$� ��	����� 
 ��%�/��$ ������	�-
���� 	�������	 (', #, !). 

70������2+���#*9+06 ,��5"��, ��!-
��'���++06 +�"9+0( �������*��( 
�� ��5*/*+, – �����*5+�- A*��A��-
("�� �+#*�(�#� ��(,���� �'��5��� 
�-5�( "+*���&+02 ���6���, 5���8-
;*2 �#� 3AA���*�+�6>*( ���5����( 
'��&'0 � �����������!�( * – � ��!"�&-
���� – ,��5����8;*( )*!+&.
����+�- /��& �,�/*��*���� �� ��5*-
/*+ �����-�� � ��!5�+** ����#� ��9�-
��+*- /���'+02 ��(,�+�+���, ����-
�0� +� ���&�� ��(* ,� ��'� '0�* '0 
(�;+0(* �+�*������������*9���*-
(* ���5����(*, +� 5�,��+-�* * "�*-
�*���* 5�6���*� 5�"# 5�"#�. 
�!"�&-
��� ���,���*��#� ��"5� +�5 3�*( ,��-
����( ,���!�><� ��� �)*5�+*-!

д
АААрго 08с-листе
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http://colloidal.ru/angi-omega.html
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0���������, *%%�
��	����� 
����� 
��
����� ������������ �������	������ 
	 
����
�� �	�����
�� ����, ����� 
�

$�$���	��� 	 ������ '����(���� 
)�����
��. )��������� %��� *���� ��-
"������ ������ ��$ �����/������$B 
�
��	����� � �����	�������. ����	� � 
��
��
��	��	������ "����/��� /�-
������ 	�2���	 $�	��	����� ��
��"�-
�
� ��������B �$
	����� 
����� 
���-

�� ��������. 0 *�� �2� �� 	��. 

)��������� '���(���� )�����
-
�� ���$������, �������. > ��� ��-
�$���	$B� ���������%�/��	����� 

� ��������%�/��	����� ���$
��. 
D�*���$, ���� ������� *�$ %���%�-
�$�$ ��������� (	��� ����� � ����-
�
������ – ��/��� ����������), 
����� �� ��������� ��	���� ����"-
��� ��
/��.

[��
��� '���(���� )�����
�� – *�� 
�����	������� «���$�� �����» ��� ���, 

�� ��"�� ������ �� ����	��, � ���-
"�� – �"�����	�� "���	�
��.

G�� ����"�������� *��
�� ��� 	���, 

�� �������� �������� ����, "��� ���-
�� �������� �"��� �����, �� ������ 
��-
/�, – ��������, ����2�, ���"�����. 

&����	: ����
� ����������
)��������� %���%��$�� '���(���� )�����
� – �����	������� $��
������ 

������/�� ���$������ ���������� �$������	 ��� ��$��/�� ��������� ���
-
�� 
�	� � �������� $�	�� ����������. !� �����	 ��	��� ��� �� ����. 

D���
������
���$����� 

)�����
� �����-3 DF-)
G�
�����������	�� 
������
#�
�����
�����	�� 
������

)�����
� �����-6 DF-)
G����� (Oenothera biennis),
*
���
�
J�����	�� 
������

�����-9 F-)
(������	�� 
������)

>������ !

F��/��

L�$"����� ��������� ���
�� 

�	�: �������� $�	�� O& � 
�����/����	, ��������/�� 
����������� «������» � «������» 
%�
/�� O&, *%%�
��	��� 
$
������� ���$��	. 

'����
��������� �����	��. 
&�������� � $������� �������� 
�	����	 �����-DF-).
L"����� 	 �
����������-	�������-
	�������� ��
/���. '
��	��� 
$"����� 	 ������ ���	 � $���	���	.

10 (# 
10 (# 

180 (#
120 (#

35 (#

40 (#

100 (#

15 (#

2,5 (#

���
	��	��           ���O	��7
               7 5 (�    

%��7���	
77	�	��� 7 ����7
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���*����+�� ������	���� ����� ���$-
������ 	�2���	�, ���$"����� �� ����-
���� ������
�. ����� 60 �������	����, 
��	������� 	 &1', ������� � �$-
��� ������ ���, ����	�����, "�� ��-
�� �� 10 �� 20 �� ����
������� 	 ���� 	 
��"���� 2–3 ����/�	 ���	����� ������� 
$�	��� ��2��� ���������� �� 17–21%, 
«�������» – �� 21–29% � ����	������� 
��	������� $�	�� «�������» �������-
��� �� 8–15%. ��
�� ��$����� "���� �� 
��B� ���� ��2��� %��������� – ���-

����. )��� ����, ��
�����, "�� �������
-
� � �  �  � � � � � � � �  � � � � 
 � � � � � � �  (	  � � "� � � �  
2–3 ���) �� 	���	��� ����"��� *%%�
��	. 
D�*���$ ����
������ ����� ��������� 
	 
 � "� � � 	 �  �  � %� � � 
 � � "� � 
 � � �  �  � � � � 	 �
, 
���$�����B2���  � � 	 � � � �

� � �  � � 
 � � -
���. > � � � � � $ *� � � �  	 � 	 � � �

� 	 � � � � � � � -
��	$�� �2� ����  ����"�����

��  � �����-
����� ����
�������, � ������ – ��� ��
-
����� ������������. G�� ������ ����
-


������ �2� ����� ��	��
�������� 	 
�-"���	� 	�������� ������ �������
"��
�� 

��
���	����� �����	 ��� ���, 
�� �
$�-
������ 	 ���$������ � �� *��� *%
%�
-
��	��� /������� ���$
���.

��"��,�*+ – ���$������ 	 �2���	�
, 

���$"����� �� ������	 � ��	
�	��� ���
-
	�. 0������	����, ��	������� 	 $��	�-
������ C������ (0�����), ��
����� $	���

-"���� ����
� 
�	� 
 � ��/$, �����
-

��� 
�	������� ���$��	 � �������� �-
���������� ��	����� 	 ��$������ ��-
������� ���$������. �� � �
�� ������� 
$�	��� «�������» � � ��������, �����

-
	�2�� ��	������� ���$������ ����
� � 
�������	$� ��	���B �����
�����.

�������� �	��� ����	���
����� 
�	����	�� � ��	
�	�� ���� �������
-
�� 	 
�"���	� /�������� ������� 	 ��"�
-
��� ��"�� 5 ���. ��� – 
�
 �����	� ��
-
��	 ������
� � ��� ��"���� ������� ��. 
0 ����
� 	 ��������� ���� $"���� ��
�-
�� ��� ��2����� 	������ �� ���$��. �
�
-
������, "�� ������B2�� �����
��������-
�� �	����	��� ���$����� ���$�����
-
�� ��	���� �����
�����.

)���������� ���
�� ������� �����������"
�$ �����
���� ��������� 
���������� ����� � ��
�#�
�� ������������. ;� �� 
�
�$, ���������
 

���#��� ������
�$ �"������ "������� � ��������� 	����� �
����
����"
�� ������ ����$, ������� � ��������, �������$6� ��"�����
�� 
	������� 
� ��������
��. <���
����
� �����, ��� ���������
 ���	��-
�� �����	�����
�� ���� ��������
����, �������� ���������������� ��"-
����

�� ��

�� ������ ��������. ;�� ��� 
� ������ ���������
 ���-
	�������� 
��������� �����"��: 
���#��� ��
��� �����
�� ��
����-
��� � 
����������� ����
��, 
��"��	��� ������ 	�� �����#�$6��� ���-
	������� 
� ��"�
�����
���$ ������� �	������ ������.

)
������� 	�� ������������
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(�#�-3 ,��*+�+��0;�++0� )*�+0� 
�*����0 – 	 �����	� '���(���� )�����
-
�� �� �	� – *�
�����������	�� � ��
�����
-
�����	�� 
������, �	��B2���� �����	��� 
"����B ������ ���. P������� �	����	� 
�����-3 DF-), ������2���� 	 ����� 
���, 	��	�� ���� ����"��� $"����� 
�� ��$"���� ��������������� ��-
��"��� ������	���� $ ������� 0����-
���, &
������	�
�� ����, N�������� � 
Y�����, �������B2�� ����$2���	��-
�� �	��$B ���
$B ��$. ���� $�����	-
����, "�� O& $ ��� 	 
�	� �������	�-
���� �� ����������� $�	��.

> ��
���� *
�����	 >�� ����� ��� 
�������� 
 ���$
���, �����	��� �����-
B2�� ��
 ����"��-���$������ ������-
	����. )�������� �
�����$B� ����	�� 
�B��� ��� ��%���
��
� �����
����� 

$��������� ��$ �� ��� 2–4 �� 	 ����
-
�B. ' 	�� �� $�� �%����	�	����� ��
-
����	����, � � �  � � � �  "� � � �  � � �

$"� � � *%-
%�
��	��� 
 � � � "� � � 	 �  DF-), �  � �

� � � 
�� � � � �   � �$ � � � � � � 	 � �  	  
� � � "� � � 	

 �� 
����� 1,5 
� ! )���  ���� , �"�  ����  ����
-

� � ���
�� ��� ����� � ���$����� 
����	: ����$�, �
$����, ������, ����
� � 
�. (� �   � "� � �   � � �  � � � � � � � � � � � �  	 � � �
-

�� ���������� DF-) ����"����� ����
-

� 
��). D�"��  �$"��  	� ��� , � ���  ���  
�	����, ��
 
�
 �� ��$��
�� ������
�
, � 
��
�� �� ���������� ������� �  ����
-"��
�� � �  � � � � 
 �  DF-)  � � 
$� � B� � � . D� � � � � � � �  � � � � � � � �  � 	 � � � �  � �  � 
 � �   �
-
��� ����� ����
� ����	�� 	 �����
�� 
������. � � 
  "� �  � � � � � � � � � 	 �  � B� � �  � �
-
�$"�B� ���������"��� 
���"���	� �����
-3 
����������2����� ����� 
�����.

>�� ��� &�������� �����-3 DF-) (% �� �����) 

&
$���� 1,8–5,3 

&����� 1,2–3,1

J����� 1,0–1,4 

�$��/ 0,5–1,6 

[���� 0,5–1,6

D���$� 0,4–0,9

)�	��
� 0,2–0,5 

���
� 0,2–0,3

��5��)�+*� o(�#�-3 ��J� � (���,��5"���2 
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�+*���&+���& �(�#�-3 ��J� ��
�B-
"����� �� ����
� 	 �� ��
������� ����-
�����
�����"��
�� �	����	��. �����-3 
DF-) ��������	$B� ��	�����B ���-
������ 	 �������� � �
���	�B� �����-
����$��$B2�� 	������, "�� ���	����� 
"���	�
$ $������ ���	������ � �����-
��	���� ��
/���� � ������� � ������-
��	���� ������	. ��
, �� ���	��� ��-
�� �������, 
����� ��	�
�� 
 �����B 
������$
��	 (������� �����-3 DF-)) 
	 �/����, "������ �������� 	 10 �� 
����, "�� 	 ������ &�	���� '���
� 
��� !	���.

0�$"���� ���������	 �����	�� ���-
��-3 DF-) ��
�����, "�� ��� �
���	�-
B� ��
�� ����	�	������������� � ��-
��	�������"��
�� �����	��.

0�	�����, "�� $ *�
�����	, ���$"�B-
2�� 	���
�� 
���"���	� �����-3 DF-) 
� ����, ��
� ��	�	����� 
����
����-
��� �
. )��� ����, ��������� ���-
��-3 DF-) ���	����� ���$������ 	��-
��
��	���� �
� ������������� ������.

F����"���� �����-3 DF-) ����� � 
�������� ��%�/��� 	������� � ����-
�
��	�����B ��	���� 
 $��������B 
��� 	����������. L ���2�� �����-3 
DF-) �����"�B� �$"�������� ������-
�� 	 ����� 
���"��
�� ����, � �� 
���������� – ��������	$B� $	���"�-
��B ��������� 
���/�� 	 
�	� � $
�-
�����B 
������ �
���.

D� ������ >��, �$��"��� ���� *�-

�����������	�� � ��
�����
�����	�� 

����� �����	��B� 0,3–0,5 �. > ����	��-
��	�� � �
������/���� '���
���
�� 

����/��/�� 
��������	, ��� ���$"���� 
*��� 
���"���	 �����-3 DF-) ����	�� 
�B�� ������ �������� ���� �� ����� 
�	$� �� 	 �����B. D�/������ � 0�& 	 
��"���� ��� ���$���� �� ����� 1 � *�
�-
����������	�� � ��
�����
�����	�� 
��-
���; 	������ �B��� � ��	�������� 
$�	���� O& 	 
�	� – 2–4 �. 

) ��������B, ����
� �� 	�� ������ 
������ ���$� �����	��� ���� �	���� 
��
��. #�, 
 ����$, � ����������-
���"��
�� ����
���/ ���$"��� 	 ���� 
�����-3 DF-) 	 
���"���	�, �� ��	�-
��B2�� 1,6 �, �� 
������ �� ���B *�
�-
����������	�� � ��
�����
�����	�� 
��-
��� ��������� ����
� 0,1–0,2 � (10%). 
D�*���$ "���	�
$ ��� ��������� ���-
�	�� � $��������� 	���������� $�� 
���B2���� ��������	 �����
����� 
����� ���������� �������� �����-3 
DF-) �������������.

�����*5+�- (*������*�*����++�- 
�(�#�-6 ����������2����� ������	�� 

������ ��������� 	 ���������	� ��-
��������� �����, �������� 	 ��������"-
��� � 
$
$$����, ��"�� ����$2�-
��	���� 	 ���%����	�����. >��� �� 
�%����	����, 
�����, ���$���	��, ��-
�������� ��� �������� 
���"���	� ��
-
��"��
�� �������, $	���"���� ��
� 
������� � $�$"����� 	
$�� ���$
��, 
��������� ������	�� 
������ �����-
�� $����������. ) �"����B, ���������
 
������	�� 
������ 	 ��2�	�� �/��-
�� ����� ���� ���
� �������� �������-
� 
��������� %���%��$�� '���(���� 

%
��������������������� ��

���� %
��>��� ?������� �"�������
� 
��� �������
� �������, ��	����6� ��������
�� � ���������
, �
����� 
������� ���� #����� 
� ����
�$��� � *�����.
;�������
��, ��	���

�� �� �������� ���� �����
��� �����
���, � 
���������
, ���	������$6�� ��"�� �������� ������� ���������� 	�����, 
�����
� ���������$� �����
� @A. B��� 	�����

��, ��	�����	�

�� 

��������

�� ���
������� �����	���
��� ������ 	���������� ��� 
�� ���� ������
�� ��������� ��
���� @A � ����
�, ��� � ���� ��
���
�� 
���	����� «������» � �����
�� �"������
�� «����#��» ������� @A. 

)
������� 	�� ������������
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)�����
�. >��� �$��� ������"�
�	 
G# C���/�� ���$����������� 	
�B-
"��� 	 �� �����	 
��������� ��������-
��	����� *
���
� *�����, ���$�� 	�-
"����. > ����� *���� ������� ����-
����� �����-6 �����-��������	�� 
��-
����, ��������	$B2�� $������B 
�	�-
���2����, $�$"����B ��
$"���� 
�	�, 
�������B $�	�� O& 	 
�	� � ��
�2�-
��B ��
� 	����
��	���� &&�.

D����� �������� �	����	 	 ������-
��� ����"��-���$������ �������, ��-
�
����� ��� 	��� DF-), $ �����-
��������	�� 
������ ���� �2� ���� ����-
"�������� �����������. ��� ����$��$-
�� 	�����
$ ����	�� ������	: *�����-
��	 $ ���2�� � ����������� $ �$�"��, 
"�� $�$"���� ����$ ����$
��	��� ��-
�����. > "��������, $ ���2�� ����� ��-
�$�� ������B� ��� $��������� �$"�-
������� ��������	 ��������$������� 
� 
����
���"��
��� ������. 

'���(���� )�����
� – *�� %���%�-
�$�� $�� ����$��	���� �$�$2���. >���, 
"���� �����"� ����"�������� *%%�
-
��	 '���(���� )�����
��, ������ ��-
�$"��� ����������� 
���"���	� �����-3 
DF-), ������� �� ������	�� �V����� 

�� 1,5 
� ���
�� ��� ����� � ���
$-
����� ���� (����$�, �
$����, ������, 
����
�). F� *�� 	�� �� 	�������!

�����*5+�- (*� � � � � � *� *� � � �
++� - +�+��0;�++�- �(� #� -9 ������	��  
 � �
-
���� ��������� 
 
����$ ����������2��-
��� ����� 
����� 
����� 9. > ������� 

���"���	� ��������� 	 ���	
�	�� ���
-
�� � 	 �����"�������� – 	 ��
����� �$-
��� ������. ���	
�	�� ����� �������-
	����� 	  � "� � �  
 � 
  � � 2� 	 � �  
%� 
 � �   � 
	���
�� �������B 	���������� 	������ 

�� ����� ���	 � O&. D������ �����
-3 DF-) �  � � � � � -6 DF-), � � � � �

-9 � � � -
���	�� 
 � � � � � �  �  � 	 � � � �  
  � � � � � � � B 

$�	�� O&, �  � � � � � � 	 $� �  � �  � � � 	 � � �
B 

�����
�����"��
�� �����
, ��2�2��� 
�� ��	������� ���$����$B ����
$, ���-
�����	$�� �������B ��	�������� '#. 

> � � � � � � � � �  ��� �  �  � 	 �� � � � � �  � � � �
-

�� ��	�"�B2�� ����	����� ��
�������-
��� � � � � /� � �  � � � � � � � 	 � � � �  � �  �  � � �
-
����B DF-) 	  
��������� . ���  ��
-
���������	��� 	 � � � 
 $B *%
%� 
 � � 	 -
����� DF-) 	  
 � � � � � 
 � � � �  � �  � � � � 
�����
����� �  � � �  � � � � � � � � � �  
(� � -%�
� ���
���, ���$���). 
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���5"��0,
",����'��+*- �����02 ���5"�� 
*!'�#��&

���5"��0,
�����0� ���5"�� ",����'�-�&
� (��02 ���*9�����2 */*�*
,��*�5*9���*

��� � ��O�F	 
�
����F, �S��:
– /������ ����
� 
– ���	
� � 	������ ���	
�
– ���	����� � �	���� ��� � 	���
�� 
���������� ���
(30% � 	���) 
– ��"��� �����


���F:
– �$���� �$��, �$��-�B�, �$�����


F%� � �
	�
����F:
– �
� 
– 
�	��
�, 
���, 
������, ��������� 
– ���, ������	������ �� ���	�"��� 
����� ��� �	���� ���

7T�, �
���F:
– �B��� ������ �	�2� ��� �	�2�, 
����	������ ���	�"��� ������ 
– 
���%��� %�, "����

�������:
– 	�� 	��� ��
�	 � ����	������ ����� 
– 	�� 	��� �����
�������� �����
�	 � 
����	������ ����� 
– �����
� � ����	������ ��
����� 
– ��
�������� �����
�

���� �� 	 ����/ ����� 	
�B"���
	 ��2�	�� �/��� ��������� 
$��

(�
��� 85 �) ��"��� – 	 ��� �������-
�� 	������� � ������

D��� ��������	����� �����
����� 	����� � �������� 	����,
"�� $�������� ��� ���������� �� 

$������� ������
� ���$
��	

!��� �"��� ��"���� ���������, 
�� �����"����� ������ 
���
�
���������:
– %$
��	�� ���� 
– �	����� ��"���� 
– %$
��	�� ��������

��
�����$���� �V����� �� �����
2 ��"��� ����
�	 	 �����B,
	
�B"�� ��, 
����� ��������	���
�� 	���"
�. 
Y�"��� ���
� �� ������� O&,
��*���$ ��� ����� ��������
/���� ��/� 	 �/����� (�� ��"���
���� /���� ��/� = �	� ���
�). 

���5"����06 �����A��
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���(�+5"�(0� ,��5"��0 

��� � ����
����F:
– ���� 
$�/� (��� 
���) 
– ���� �����
� 
– ������� ��	����� 
– ��������
– ���� �����
� 
J�
F:
– ���	
�	��, ��������"��� ��� 
$
$$���� ����� 
B����, 7F�	O��, �������:
– ���� �$���� ������ 
– 
��� (�������� �� ��
$����), ������	������ �� 	��� 
– ��
������ ������� 
– �� 
– ����	�� ("�"�	�/�, %����� ��� ����)
��� � ��O�F	 �
����F, �S��:
– ����������� 0,5% ��� 1% ����
� 
– ������� 
��������"��� ���$
�� (�������, ���$�), 
– ������� �� (�� �� �	����� 
��	���� ����
�) 
 – ��"��� ����

���F:
– ����������� ������ �$��
– �	�2��� �$�� 
– �$�� �� ���

F%� � �
	�
����F:
– ��� ����� ����	 (�������� ���
�� ���, ������	������
�� ����, ��� 	�����)
– ����� ��� (����"��
 ����������2����� ����� 
�����): �
$����,
������, ������, �$��/, ������, ����$�
7T�, �
���F:
– 	�� 	��� �	�2�� � %$
��	 (�	����, �����������, 
����	��	�����
��� �����)
�������:
– 	�� 	��� ��
�	, ������	������ ��� �����,
– ������
�� "��, 
�%� 
– ���������� 	���
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C'&J� �����-9 
������	��

�����-6 
������	��

�����-3 
��������	��

N��M0MF�! 25–28 14,5–20 3

)!#��>�! 36 36–38 18–28

)L)L�L�F�! 44–45 41–48 –

J]FYF�! 13–29 15–30 44

�J0>)�>�! 54–81 15 –

��!O�>�! 9–15 58–78 3–15

D�#&�JF!MF�! 24–40 46–72 1

�'D&�>�! 20–25 14 2–3

&�!>�! 20–30 44–60 5–14

OJ�D)�>�! 30–35 42–44 34–44

��5��)�+*� +�+��0;�++02 �(�#�-)*�+02 �*���� � 
����*���&+02 (����2

���"���&+06 ,� *� � 5+06 � � � � �
*5-+06 (*������*�*����++06 �*��(*
+ 	, 
��� ��
�%���, �	������ ����� �� ����� 
��	������ �����
�������	. �� ��2�2�-
�� 
���
� �� ��	������� �	�������� �-
��
�����, �����	�2��� �
������� �$-
��� ������	����� 	�������	 (' � #), 
����� 	 ���$B ��� 	 ������ �������
-
���� �����
������� – ������. >������ !, 

�
 � �$��� �����
�������, ��������� 
�� ������ �� DF-), 
 � � �  � �  	  � � �  
���$���	�� � �$� ���	���� ���������
-
����� � 	 � � � � 	 � . ) � � �  � � � � , 	 � � � � � �  
! 
��$��� � � � � � � 	 � � � � �  
 � � � �  	 � � � � �
, � � -2�2�B2�� DF-) �� ����
����
.

���"���&+06 ,�*��5+06 �����*5-
+06 (*������*�*����++06 +*�/*+ 
(�*��(*+ 

, ��
�����	�� 
������) $"�-
��	$�� 	 �
����������-	�������	�������� 
��
/���, ��$��$�� ����� ���
�	, ��-
�	 � $���	���	, ��������� ��/���� 
�	���	���� 
�	� � �������	$�� ���-
�������	���B, $�$"���� ������� ��-
��"��� ���/� � ��������� �� 
����-
����, $����	��� ��
�/�
$��/�B 
�
 
	 ���
���, ��
 � 	 ���
�� ���%��"�-
�
�� ���$��� – 
��������. F� %��� ��-
������� ���/��� ��������� $�	��� O& 
� �����/����	, �������� �� ��� ��"�-
����� � 	�������� !.
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'���(���� )�����
� – � *�� 	�� � ���!
D��
���
$ �����
�����"��
�� ����-

����� 	 ���$��� ����� ����$���� ��
-
��"��
� $ 	��� �B��� ��"���� � ����
��� 
	������, �� ����� $�	������,  "�� %���-
%��$�� '���(���� )�����
� – *�� ��-
�$
�, 
����� �������� ������� �2$��-
�$B �����$ 
�����$ "���	�
$. )���"��, 
'���(���� )�����
� ������	��"�� ��-
������� ��/������ � �	���� �����
��� 
�����
����� ����"��� ���$��	:
• ���/� – �� ����� � "$	��	� ��	����� 
	 �$��, �� ����������	����� �����"�-
�
�� ������� ���/�, �����
����;
• ����	���� ����� – �� $�$������ ������, 
�������� 	�������, ����	��� �����, ����-
	�
$������, ��	������� $�����������; 
• ������ 
���"������ – �� ���	����� 
���
����, �����, ���
��%��� 	 �����, 
�������� �� �	������;
• 	 ����� ��������/�� ����� ��������-
��� ���$������ 
������% – ��%�
�� ��-
�
���, ���$����.
'���(���� )�����
� *%%�
��	�� ��2�-
2��� ���$�� $ �B��� � 	���
�� ��
�� 
������� ��������	���� �����
���-
��, 
����� ����B������ �� ����$B2�� 
������� ������	�����:
• ���������� ����������;
• ������� ������;
• ��������"��
�� ������.

'���(���� )�����
� �
���	��� �����-
�	����, �����	��	�B2�� 	������ �� ��-
�$�� $ �B���, ������2���� 	 ��
�� ����-
��� ��� ����	�� ���$�/���, 
�
:
• ��������	����� ����������������� 
 
&&� ($ "����	 ����� – �����
����, ���-
������� ����������, ��%�
�� ���
���, 

���$����, ������� ������ 
���"������);
• ��$����� ��� ���������� �����*��/�-
�������� ���������, �	������� � ������-
������� ��%������������ ������������ 
($
�	���2�� ������
�, 	�"� �
��� ��-
��2�, ������); 
• "����� 	�$���� � ��
��������� ��-
%�
/��;
• ������� 	�����;
• ����� � ���������� ���������� ���. 

0���	�/������ 
��������� %���%��$�� 
'���(���� )� � � � � 
 � , � � � � � � � � �  � �
$"� � � 

����
��	�� G# C� � � /� �  �  � � � � � � � � 	 � � �
-
�� 	 � � � 
 � �  � � � � � � � � � � ,

�  � � � � � 	 � � � �  � � -
��� $� � 
� � � � � �  � � 	  � � �

� � � , �� � � � � � � � � 
����
��	��� 
 � � � � � 
 �  �

�  
 �   � 
 /� �  � � �
-
��
�����. [���%��$�� ������� ������
-
���	����� �����	: �����-3, -6 � -9 DF-) 	 
��"������ � ��	������ �������� /����-
���� �����	��� – ����
� ������� �  ���
$-
�������, 	�������� ! � ���/����!

'���(���� )�����
�  
��
��$��  
$� -

	��� O& 	  
  � 	 � , �  � � 
 � �  � � 
 � � � � � � �  � � � 
«������» � «������» %�
/��

, ����	���� 
�� *� � �  � � � � � � � � � �  � � � �  �  �  � � � � � � �
-
��� �  � � � � � � � � . >� � $� 
 � � � � �  � �  
%� �  � -

� 	 ����	����	�� � �������� ������ 
%�-
��
������� � � � � � �  � � �  cGMP. F�  � � � � 
-
��� � � � � � � � � � %� /�  � 	 � � � � �  �  � � � � � �
-
��%�/��	����� 
 � � � � � � � � � 	
. 0� �  � � � -
���� '���(����  )�����
� �  ������

B�  *%-%�
��	�����B, � � 
 � � � � � � �  � � � � � � � � � � � � 
�������	������ 	  
 � � � � 
 � �  � 	  � � � � � 
 � � 
����. '���(���� )�����
� 	��$�
����� 	 
	��� 
���������� ���	��, "�� ��$���	��
-
	��� 	���
$B ������� ��� $�	����� � ��

-
�������� ������ ��	���� *%%�
��. 

( 1999 �. "��� ���"������
� ���������� ������
����� 
�����
������� �����	���-

�� GISSI-Prevenzione, � ������ ����
����� ��������
���� ����
�
�� ������-
��
��
�������

�� ����-3 ;'C?, �����
� D ��� �"��� ���	��� �	
�����

� � 
"���
�� � 
�	��
� ����
���

� �
������ �����	�. ( �����	���
�� "��� ���$��-

� "���� 11 ���. �����
���. *��������� ��������, ��� ����
�
�� ���������6�
-

�� 90% ����-3 ;'C? �����	�� � 	�������
�� �
���
�$ ����� ����� �� 
���-
����
��� �
������ �����	� � 
�������
��� �
������ 
� 16% �� ����
�
�$ � ��
-
�����
�� �������. ;�� ��� ���� �
����
�� ����� 	�������
� �
������ 
� 45%.

)
������� 	�� ������������
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M���	�
, �� �����2�� �� ���������� 
�	��� ���$��	, �� ������B2���� ��-
%���
��
�� � ����
�����, ��	�� 
 �
 �� 
������ ����. )����� ���$2�� � ���
-
�
�����"��
�� ����
� ����� «	��	���
-
��» 	 �B��� ������. ����	��, "�� �� ����-
�� �� ���
����� � ���, "���� �� ����
$-

������, "�� � ���, "���� �� $�����. D�
� 
"���	�
 � �  "$	 � � 	 $� � , 
 � 
   � � 

$� � B� � � 
���$��, � � $ 
� �� � � � , "��  	� �  	  � �  � � 
�

. ' 
 � � � �  � � "$	 � � 	 $� �  – � � � � �  � 
 � � � � � � �  
����
�� ������, "���� 	��$�� $��"��
-
��� 
�"���	� ����� ��� �� ���$…

F�"��� ��$������ (
$����) ����� %���
%��$�� '���(���� )����� � ����-
���� �B���� 	 	������ 20–35 ��  ���$-
������� ��	���� � ����
�����, ���	�
-
���� �������� ����	�� ���/� � ���
	��-
�$B ������������ ����	���� �����. 

D��� %� � � %�  � $� �  '� � �
(� � � �  � � 

����� �� �����  ���� �
�����  $ �
B��� 

	 	������ 35–45 ��� ��������� ��"�-
��� ������	����, �������	$�� 	����
-
��	���B ����������, ���	����� 	���� 
�
��	��� ���� ����� � ������� ��
 
����� �� �����
�����.

D��� %���%��$�� '���(���� $ ��-
/�����	 	 	������ 45–60 ��� � �������-
����� �����
����� (�� ������ ���-
/�, ����	���� �����, ���$��	 ���) �����-
"��� ��2�� ���������, $�$"���� ��-
����, ���	����� ������� ��
���	���$B 
���$�
$ �� �������.

D��� %���%��$�� '���(���� $ ��-
/�����	 	 	������ ����� 6 ��� � 	�-
�������� ���	������� ���������� 
�����
����� (�� ������ ���/�, ��-
��	���� �����, ���$��	 ���) $�������� 
�������� ������	����, ���	����� ���-
����	��� ��	�����	�$B �
��	�����, 
��	����� *%%�
��	����� ��
���	��-
��� ������. F���	����� �� ����, 	 
�-

F����� ��������
 
� ��
��� ���"������

�� � �	���
���� ��	�
��� 
���
�� 
���������, �����6�

�� �
����� ������ � ����� ����
�
�� ����
�
��� 
%
��H��� ?������� � ���
������� ��������.

'�������� �� ����, � ���� �������� ������� 
��
�� 
���
���� ���������� %
��>��� ?������, �
 ���� 

�����
��� 	�� ��"� � ����� "������ 10–20 ��� ���
�.

-���� ��� �����
����� – ��
����� 
�����
��	�!

;��	��������
���� ���
�, ���

'����� ����� %
��>��� ?�������

20 3010 40 50 70 9060 80 100

?
��

��
�

��
 �

��

�

, "
��

��
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�� 	������ "���	�
 ��"��� �������� 
%���%��$�$ '���(���� )�����
�, �� 
����� �������� ��� ���� � �	��� ����-

�� 10–20 ��� �����. > 
��/� 
��/�	, 
���� *�
����� ���$� ���� ��� ����-
�
�����, ��"��$ �� ����� ��? F�"��-

�� ����$ � �����
������ – � �
�� 	� 
��"$	��	$��� � ����	 ���, � ��2�2��-
�����, � ������� �����
��	� ����-
	�� � ����������. -�	��� ����� � �"���-
��	�! 0����� ��� *���� �� 	������ 	�� 
�$"��� 	 '���(���� )�����
�.

J�� ������������ �����������-
�� ��� ��� 	���
��������

� ����-
��
�� ������������� ������� ���-
�����$ ���
��#�� 
���#�
�� ����-
���"���
� �����	��� � 	�� �����:

I ����: �"6�� ��������� ����	
�-
�� ������� ����� � ��6��� ����	�� � 
���6�$ %
��>��� ?�������.

II ����: 
� ��
� ���	����$6���� 
��������� ����
� ���������
�, ��	-
	����� ����	�� ����������
�� 	����� 
������������� ������	
�� �������-
�� 	�� ���������� ��
���� ����-
��

�� ����
�� (���	��, �����
��� 
����, ����	�� 
��
�� ��
��
�����).

I *���: )��
/�� �����
�����

���7� IV. ������	�� – 
��	����H��� �G	�� 
�

	���� ��	
���	
B�

�����*5+�- 
A*��A��("�� ����( �+<( 7�9���( ��6���*�

'���(���� 
)�����
� 5 �� 5 ��

– $�$"���� �������� ��%��� 

�	�, ������� $�	��� O& 	 

�	�
– ������� �����	���� � ��� 
����������	�� ����
�
– $
������ ���$�� � ���	����� 
$�$"���� 
�	���
 "��� 
��������� $"����


'���-
�
������ 5–10 ��

– �
���	��� �����
��������� 
� ���������
�����"��
�� 
�����	��

)������/�� 
��������� %���%��$� 
���	����� 
�����
��� ��������� ���-
���� �� �����
�����:
– $�$"���� �������� ��%��� 
�	� 
(��������	��� ����������� «������» 
� «������» %�
/�� O&, ������� $�-

	��� ��2��� O& � �����/����	);
– $
����� ���$�� � $�$"���� ��
�-
/�
$��/�B;
– 
��������	��� ��$����� 
�	���
� 
�� �����
�����.
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D���� ���	���������� I *���� (
��-
����/�� 
��������� %���%��$� 
'���(���� )�����
� � '���-�
������) 
�� II *���� ���������� 
������/�� 
��-
������� %���%��$� ��� �
/�����-
	������ 	�������	�� �� ���/� � /���B 

��������/�� %$�
/�� ����"��� ���-
/� � $�$"����� 
�������� 
�	���
�.
& *��� /���B �������$���� 
��������� 
%���%��$�� )���� &�����. #�� $��-
����� *%%�
��	����� �
�����$����:

– ���� 
��������� %���%��$�� 

II *���: )��
/�� �����
����� � 
��������/�� %$�
/�����	���� 	�$������ 
�����	

�����������! ���"5�� ���5/�
��*'���� /������'��!+�� ��9���+*� �����*5+02 A*��A��("� ,�* �����������!� 
���"5�� ���5/� (II 3��, ,���� ,��5���*���&+�#� �+�*������������*9����#� �"���)

�����*5+�- 
A*��A��("�� ����( �+<( 7�9���( ��6���*�

)���� 
&������ 5 �� 5 �� – ����������	�� ������
� 

����� ���/�

C����� 
)��%��  
��� '���-
�
������

5–10 ��

– C����� )��%�� ��2�2��� 
���/� � ���$�� �� 
���$����� �����	�� ������
– '���-�
������ 
�
���	��� �����
��������� 
(���$��$
����B2��, 
$�$"��B2�� 
��
�/�
$��/�B 
�	�, 
���������
�����"��
�� 
�����	��)

'���(���� 
)�����
� 5–10 ��

– $�$"���� �������� ���
� 

�	�, ������� $�	��� 
���������� 	 
�	�
– ������� �����	���� � 
��� ����������	�� ����
�
– $
������ ���$�� � 
���	����� $�$"���� 
�	���
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'���-�
������ (�� �"�� �����
������-
���� *%%�
�� �������	��� ����"�$B 
���/$, $
������ ���$��, ��	����� 
�� *�����"�����, $�$"���� ��
�/�-

$��/�B 
�	�);

– ���� 
��������� %���%��$�� C��-
��� )��%�� ($������� ���$���� 	�����-
��	�� ������ �� �������, �����"��� ��-

������� �� ������	����� ���/�). F� 
%��� *��� 
������/�� ����������� ��-
�� 
��������� %���%��$�� '���(���� 
)�����
� – 5–10 �� (1–2 "����� ���
�).

#����� 
$� ��	������ 	 ��"���� 
1,5–3 ����/�	. D� ������������� 
$� 
����� ��	����� (1–4 ��� 	 ���, 	 ��	�-
������� �� ���������).

�����������! ���"5�� #����+�#� (�!#�
��*'���� /������'��!+�� ��9���+*� �����*5+02 A*��A��("� ,�* �����������!� ���"5�� 
#����+�#� (�!#� (II 3��, ,���� ,��5���*���&+�#� �+�*������������*9����#� �"���)

�����*5+�- 
A*��A��("�� ����( �+<( 7�9���( ��6���*�

���� �$��� 5 �� 5 ��
– ����������	�� ������
� 
��	��� ������� � ������� 

����
 ����	���� �����

C����� 
)��%��  
��� '���-
�
������

5–10 ��

– C����� )��%�� ��2�2��� 
���/� � ���$�� �� ���$����� 
�����	�� ������
– '���-�
������ �
���	��� 
�����
��������� (���$��-
$
����B2��, $�$"��B2�� 
��
�/�
$��/�B 
�	�, 
���������
�����"��
�� 
�����	��)

'���(���� 
)�����
� 5–10 ��

– $�$"���� �������� ���
� 

�	�, ������� $�	��� 
���������� 	 
�	�
– ������� �����	���� � 
��� ����������	�� ����
�
� $
������ ���$�� � 
���	����� $�$"���� 
�	���


D���� ���	���������� I *���� (
��
-

����/�� 
��������� %���%��$� 
'���(���� �  '� � � -� 
 � � � � � � ) 	  
 �

"� -
��	� II *� � � �  �  � � � � � � � � �  
 � � � � � �
/� � 

����� ��� %� � � %�  � $�  � � �  � 

/� � � � -
�	��� �� 	�������	�� �� ���$�� ����	
-

���� �����, $�$"����� �����	��� 
�	�-
��
�, ������
� � ��2��� ��	��� ��-
�����, ��������/�� %$�
/�����	���� 
��	��� 
����
. 

& *��� /���B �������$���� 
��������� 
%���%��$�� ���� �$��� 	 ��"������ �:
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– ���� 
��������� %���%��$��� '���-
�
������ (�������� �����
���������$ 
*%%�
�$ �������	��� ���$�� ����	���� 
�����, ��	����� �� *�����"�����, $�$"-
���� ��
�/�
$��/�B 
�	�);

– ���� 
��������� %���%��$��� 
C����� )��%�� ($������� ���$���� 
	�������	�� ������ �� �������, ���-
����	��� ��	�$B ������$).

F� %��� $
������� 
������/�� ��-
��������� ���� 
��������� %���%�-
�$�� '���(���� )�����
� – 5–10 �� 
(1–2 "����� ���
�).

#����� 
$� ��	������ 	 ��"���� 
1,5–3 ����/�	. D� ������������� 
$� 
����� ��	����� (1–4 ��� 	 ���, 	 ��	�-
������� �� ���������).

D� �����
����� ���$��	 ������ 
�-
��"������ �������$���� 
������/�� 
��-
������� %���%��$� '���(���� )��-
���
� � '���-�
������ 
���������. F� 
� $"���� �
����� ��	���� ������	�-
��� (4–6 ���) � 	�������� ���������� 
(������� � ���$��/�� 
���"�����) ��-
�$���� ����� 	���
�� �����	
� '���-
�
������� 
���������� (15–20 �� 	 �$�-


�). #����� 
$� ��	������ 	 ��"���� 
1,5–3 ����/�	. D� ������������� 
$� 
����� ��	����� (1–4 ��� 	 ���, 	 ��	�-
������� �� ���������).

F��������� �������, "��, ������� �� 
*%%�
��	����� 
��������� %���%�-
�$�,  �� ��������� �� �������� ������-
������� �����	��� �
������/��� 	�"�.

�����������! ���"5�� +*)+*2 ��+�9+����6
��*'���� /������'��!+�� ��9���+*� �����*5+02 A*��A��("� ,�* �����������!� 
���"5�� +*)+*2 ��+�9+����6

�����*5+�- 
A*��A��("�� ����( �+<( 7�9���( ��6���*�

'���(���� 
)�����
� 5 �� 5 ��

– $�$"���� �������� 
��%��� 
�	�, ������� 
$�	��� O& 	 
�	�
– ������� �����	���� 
� ��� ����������	�� 
����
�
– $
������ ���$�� � 
���	����� $�$"���� 

�	���
 "��� 
��������� $"����


'���-
�
������

5–10 
�� 5–10 ��

– �
���	��� 
�����
��������� � 
���������
�����"��
�� 
�����	��
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���7� V. ���B�� 
����	
��	����H�, 
���7	
J�	� �
�����S

�� 5�++0( 7��(*�+�6 ��#�+*!�/** !5�����2��+�+*-, ,�9�* 30% (����� 17 (�
+) 

�(����6 �  (*��  �)�#�5+�  ,��*�2�5*�  *!-!�  � ��5�9+�-���"5*��02 !�'�����
+*6. %� -
��� ��#�, *! #�5� � #�5 3�� /*A�� ����<�. 7 
���** "����+& �(���+���* �� ���5�9+�
-
���"5*��02 !�'�����+*6 ,�-,��)+�(" ����<��- �5+*( *! ��(02 �0���*2 � 	���,�
, 
* !+�9*���&+� �0>�, 9�( � �X�.

> � � � � 	 �  �  � %� � � 
 � � 
 �  � �  � � "� � -
���$������ � � � � � � 	 � � � �  � � � � �  � �  � -

������, � � �  � 	 � � � � � �  � �  � � � � � � � � 
%�
���	  � � 
 � , � � � � � � � � � �  � �  
 � � �

-
�� – ��$����� ��������� ������.

> � � � � � � 2� �  	  � � �  	   � � 	 � � � �  � �  �
-

��� � �  95% � � � � � � �  � � � � � "� � 
� �  � � -
�����B � �  � /�  �  � � � � � B�

� � � � � � � � -
����"��
�� �  � � �  � � �  (� � �

� � � ). � � -
��
� �  � � � � � �  � �  � � � �

� � �� � � � �  � � -
����� 	  � � � 
 � �  �  � 	 � 

� � � � � � �  � � � � -
��� 
 ��"���B ��� ��-�  ����"��� *%- %�
��	 

*� � �  �  � � �  � � � . ) � � �  � � � �
, 

�������$���� � �  �  � 
 � � 
�  � � � �  � � �� � -
��	 	  � � � � � � � � � 	 �  � � $"� � 	  � �  � � � 	 � -
��B� � � � � � � � �  � � � � � � � � � � � �  � � � � � -
��� $ � 	 � �  � � � � � � �  � � � . ��  � � � �  � �  � -

��� ��������� ���������"�� 
�
 	 
���-
"���	�����, ��
 � 	 
�"���	����� ����-
�����. D�*���$ ��
�B"������� 	���� 
���$"��� 	���
�*%%�
��	��� � ����-
	������ ���������� �����	�, 
����� 
����� �� ���
	����� ������� �������-
"��
�� �������	 ��� �������	� ����-
���, �$���B2���� 	 ������������"�-
�
�� ������, �� 	������	�B2���� �� 
��� ��-�� �������� ����"��� *%%�
��	.

&��/������� G# C���/�� ���-
������ $������ ��������$B ����-
	�/����$B 
�������$B %���%��$-
�$ '���(���� )�����
�, ������	��-
B2$B ����� $��
������ ���������� 
����
��	��� 
�����
� ��� ��%���
-
��
� � ���������� �����
�����.
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> 2009–2010 ��. 	 F����� F�	���-
�� ���� ��	����� ���� �������	���� 
��������� 
��������� %���%��$�� 
'���(���� )�����
� 	 
��������� ��� 
��2�� ���	����� '))��#. F�	�� ���-
��� ���	���B� ��	���� �� $��
������ 
*%%�
��	����� '���(���� )�����
��: 
*�� �����	� ���	����� ��
� ������� 
��
 ����"��-���$������ ������	����, 
��	������� �� ��
����� ��
�������� 
������� �, 	 ����"�� �� ���, �� ������-
�� ����"���� *%%�
����.

> �������	���� 
����"��
�� *%%�
-
��	����� 
��������� %���%��$�� 
'���(���� )�����
� �� ��$����-
�� ��������� ������ ���� 	
�B"��� 
5 �$�� ��/�����	 � ��	������� $�	-
��� ��2��� ����������. > ��"���� 
��� ����/�	 ���� �$��� �������� 

�������$B %���%��$�$ '���(���� 
)�����
�, ��������� "���� ���$"��� 
����"��� �������.

0������	���� ��
�����, "�� '���(���� 
)�����
� �������� ���
�� ����������-
��"��
�� *%%�
���, �������	���� � 
��$��������, ���$"������ �� ���-
�� �������	 (�������� �������	���� 
	 ������ ��V��� �$�$� ��$���
�	���
G# C���/��). D� *��� ���� �� 	��-
���B �� $�	��� ��2��� ��������-
��, �����������	 ���
�� ������-
��� � �����/����	 '���(���� )��-
���
� �� ������� �� �������	, �� �� 	��-
���B �� $�	��� �����������	 	�-
��
�� ��������� �������� �$2���	��-
��� ����$2���	��. > "��������, $	�-
��"���� $�	�� �����������	 	���-

�� ��������� 	 �$��� ��/�����	, ��-
����	��� '���(���� )�����
�, ��"-
�� 	 3 ��� ��	����� ��
������� �$��, 
������	��� �������. G�� ����"���, 
"�� '���(���� )�����
� ���	����� ��-
������ �$"��� ��$������	, "�� ����-
/������ �������"��
�� �������. D� 
*���, 	 ����"�� �� �������	, 
��������� 

%���%��$�� ��	������ ��������� � 
�� 	���	��� ��
�
�� ����"��� *%%�
-
��	 ���� �� ���������� �����. )�-
�� ����, 	 �������	����� $�����	����, 
"�� '���(���� )�����
� �������� 	�-
��
�� ���������/������ *%%�
���.

��
�� ������, ��	�� 
����"��
�� 
�������	���� �2� �� ����	�����, "�� 

��������� %���%��$�� '���(���� 
)�����
� – $��
������ �����	� ����� 
� �����
������. D����� ������� 
���$������, ������� ����������, 
*%%�
��	����� 
������ �� 
����� ��-

����� ������������ �������	������ 	 

����
�� �	�����
�� ����. &����-
��� 	 ������ 
��������� 
�����
�, 
��� ������� �����/������$B �
-
��	�����, � '���(���� )�����
� ���-
�� ��2��� � ���������� ���������-
	�� �������"��
�� �������� ��� 
���, 
�� �$������� 	 �����	�� ��-
%���
��
� � ���������� ����"��-
���$������ ������	����.

�����/�������� ��$����� 
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> � � � �  � � � � � � � 	 � � � �  
'))� � # � � � 

�/���� ������������"��
�� *%%�
� 
��-
������� %���%��$�� '���(����  
)��-

���
�, �  � 	 � � � � �  �  � 	 � � � � � � � � �  
 � � � �
-"��
�� � %���
�*
�����"��
�� �������-

	���� '���(����  )�����
� �  �  �������� 
���
� �  � � � � � � � � � �  �  � � �  � � � � � -
���������, 	��	���� ����������� 
(��-
��������) *%%�
�� %���%��$��.

0������	���� �  � 	 � � � � � � �  �  
/� � � B 

�/����� � �  � � � 
 � � 	 �  �  � � � � � � � �  
� �
-
������� %���%��$�� '���(���� 

)�����
�, � � � �  � � 2� �  
 � � � � � 
 �  � � �
-

��-3, -6, -9 DF-) (475 ��×2 ���/�$�.) � 
����
������� (10 ��×2 ���/�$�.), 	 
�-
�
/�� ��$����� ��������� ������ 	 
��	����� �� ���������.

��
���� 
 � � �  � � �  $� � � �  � � � � � � �
-

	���� �  � �  � � � � �  � � � � B� � � � �  
3 � � � � -/� ��	����� 	 ���� ����������� �

$�-
��� (396 � � /� � � � � 	 ): '� � � (� � � �  
)� � -
���
� ('�)) – 114; ���	�������, 10 ��
/
�$�. (&&10) – 76; ���	�������, 20 ��/�$�. 
(&&20) – 74; � � �  	 � � � � � � � , 
10 � � /� $� . ('&10) – 69; � � �  	 � � � � � � �
, 20 � � /� $� . ('&20) – 63. > 
 � "� � � 	 �  
  � � �  � � 	  �
/��-

� 
����"��
�� *%%�
��	����� ������
-

��	����� �  � /� � �  � � � � � � � �  $ � 	 � �  � �
-2��� ���������� (�O&), �����������	 

���
�� ��������� (JDFD), �����/��
-
��	 (�N) �  �  � /� � �  $	 � � � "� � � �  

JD>D "�
� 3 ����/� �����. &�������"��
�� 

��� �� �  � 	 � � � � � �  �  � � � � 2�
B � � 
 � � � 
�� ��� STATISTICA 7 �  � � � � � � � � 	 �
-
���� �������� �"� �
��  
�����	  ��
-

	����, )��
��� – L������, L��
�
��
-
��, 
����� ���
�	, Z-
����� �����
-
��	����� ��	�����.

��2�� ��V�� 	���
� �����	�� 396 ��
-/�����	. C� ����� 	 ������ – 53–56 ���
, 
��/�����	 � $� � 
 � � �  � � � �  
– 24–43%; 
���B� 0� & – 61,4%. N $� � �  � � � � �
-
�� � � � � � � � � "� � 
 �  � � � "� � �  � �  � � � �
"� -
���� �� $�	�B ��
�������� ��������� 
���
�� 
�	�, 
����"��
�� � ������-
%�"��
�� ������.

L�	��� � � � � � � � �  JDFD 	  � 
$� � � '�) �����	�� 32,6, "�� ��������
"��
� 
���"��� ����"��� ��  ��  *%%�
��	�� ��� 
	 �$��� &&10 (24,4%;  = 0,03) � ����-
���	��� �  ��$��������, ���$"������ 
	  � � � � � � � � � �  $� � � � : &&20 – 34,6 (  
= 1,00), '&10 – 33,1 (  = 1,00), 
'&20 – 37,8% ( = 1,00).

0������	���� '))��#
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L�	��� �N 	 �$��� '�) �������� �� 26,6%, "�� ��������"��
� ���"��� 	���, 
"�� 	 �$���� &&10 (16,7%) � '&10 (15,6%), � �����	��� �� ����"����� �� �-
�$������	 	 �$���� &&20 (18,6%) � '&20 (26,1%).

>������ ����� �������	 �� $�	��� �������� JDFD, %

1 месяц 3 месяца
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Анги�мега 
Комплекс

1 месяц 3 месяца

>������ ����� �������	 �� $�	��� �������� �N, %

D� 	�����B �� $�	��� JD>D *%%�
� 	 �$��� '�) (30,4%) ��������"��
� 
���"��� (p < 0,001) 	���, "�� 	� 	��� ��������� �$����.

��
�� ������, �������	���� 
����"��
�� *%%�
��	����� ��	��	����� 
�������	 
 
��
/�� ��$����� ��������� ������ ��
���	���, "�� 
������-
��� %���%��$�� '���(���� )�����
�, ���������� �� ����� 5 ��×2 ��� 	 
�$�
�, �������� ���
�� ������������"��
�� *%%�
���. M��� 1 ����/ ����� 
��$������ '���-(���� )�����
�� ���� �����"������� �����	��� �� ���"����, 
���$"����� ��� �������	, � 
 3-�$ ����/$ ����� ��� ���� �������	��� � ��-
�$"������ 	 �$���� &&20, '&10 � '&20.
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Анги�мега 
Комплекс

1 месяц 3 месяца

>������ ����� �������	 �� $�	��� �������� �O&, %

D� *��� ���� �� 	�����B �� $�	�� �O&, JDFD � �N "��� 3 ����/� ����� 
����B������ ��	�������� �����
�	�� �����	��: �������� �O& 	 �$���� '�), 
&&20 � '&20 �����	��� 25,2–29,5% ( > 0,23), �������� JDFD 	 �$���� '�), 
&&10 � &&20 – 24,4–36,6% ( = 1,00), �������� �N 	 �$���� '�), &&20 � '&20 – 
18,6–26,6% ( > 0,66), �� �� 	�����B �� $�	��� JD>D ����� ����� �$2���	����� 
����$2���	� 
��������� %���%��$�� '���(���� )�����
�.

L	���"���� $�	�� JD>D 	 �$��� '�) ��"�� 	 3 ��� ��	����� *%%�
� 	 
�$��� '&20 – 25,7% ����	 9,3% ( = 0,04). ��
�� ������, ��������� 
����-
����� %���%��$�� '���(���� )�����
� 	 ��"���� 3 ����/�	 ������"�	��� 	�-
��
�� ������������"��
�� *%%�
�, �� $��$��B2�� �����	�B �������	, � �� 	��-
���B �� $�	��� JD>D ���� ��	������2�� ���.
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D�	������� �������	���� ��
�����, "�� 
��������� %���%��$�� '���(���� 
)�����
� �� ����	� �����-3, -6, -9 DF-) � ����
�������, �$�$"� �������� 
������������ ������������, �������� ����� 	���
�� ��%���� ������������ 
� ����� ���� ���
	����� ������� ��� �������, �$���B2���� 	 ����� �����-
��	 ��� 
��
/�� ��$����� ��������� ������, �� 	������	�B2���� �� ���� 
��-�� �������� ��
� ����"��� *%%�
��	.

Анги�мега 
Комплекс

1 месяц 3 месяца

>������ ����� �������	 �� $�	��� JD>D, %
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F������ �� ����� 	���
$B ��������� 
��������� 
��������� %���%��$�� 
'���(���� )�����
� � ��"
� ����� «��-
����–����������», � $"���� �$�V�
��	-
��� �����"����� ��/�����	 ����� �"�-
���� 
�������$B %���%��$�$ 	���
�-
*%%�
��	��� ���
	����� ������� �����-
��"��
�� ��
���	����� �����	�� (���-
�����): �� ��	��������� 
����"��
�� 
*%%�
��	����� '���(���� )�����
� ��-
������ ����� 	���
�� �� ��	����B �� 
��������� ��%���� ������������ �� 

�"�� ������������ ������������ 
��-
�������	 �������.

70��5: �����*5+�- A*��A��("�� 
�+#*�(�#� ��(,���� -��-���- �0����-
3AA���*�+0( ���5����( ������/** +�-
�">�+*6 �*,*5+�#� �'(�+� * "�"9>�-
+*- �����#*9���*2 ���6��� ����* * 
(�)�� '0�& ����(�+5���+� 5�- ,�*<-
(� � ��(,����+�6 ����,** ���5�9+�-
���"5*��02 !�'�����+*6 5�- ,��A*-
����*�* �����������!� * *>�(*9�-
���6 '���!+* ���5/�.

'��������/������ *%%�
�

����0, 
���

����1 	��,���
����0—1, % 
 

����3 	��,���
����0—3, % 
 

D���������� (����������) *%%�
�� 

��������� %���%��$�� '���(���� )�����
�

&�	��������� �������	���� %���
�*
�����-
"��
�� *%%�
��	����� ��������� 
��������� 
%���%��$�� '���(���� )�����
� � �������	

D�������� 
��������� %���%��$�� 
'���(���� )�����
� �� �
���	��� ���-
�����"��
� ���"����� 	������ �� ����-
������"��
�� ��
�������, ��
�� 
�
 �-
��������� ��	����� � "������ ����"-
��� ��
�2����, ��"�� ���$���	�� ���-

���� *%%�
�� ���
���� � ��� �������	.
0������� $�	��� 'M�> �����	�� 55,2 ��
. 
L�	��� 'M�> ��������"��
� ���"�-
�� $	���"���� "��� 1 ����/ ����� �� 
34,7% (p<0,001), "��� 3 ����/� ���-
�� – �� 48,5% (p<0,001).

��
�� ������, ��� ��
���� 	���
�� ���������/������ *%%�
� 
��������� 
%���%��$�� '���(���� )�����
�, ������"�	�B2�� ��������"��
� ���"���� 
$	���"���� ��
������� 'M�> "��� 3 ����/� ����� ��"�� 	 �	� ��� (�� 48,5%) 	 
������� �����	��"��
��� $�	��. D�"�� 	���"��� ������� *%%�
�� ��������-
�� ��������"��
� �����"��� 	 ���$���	�� ���$���	$B2��� ����� ������������	.
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��
�� ������, ��/����� � �����
��-
���� � �B�� � ��"������� �����
��� 
*���� ������	���� ���$"��� ������� 
���� $�$"���� ��� ����� $
����� 
�	�� ����	�� � ���$������ 
��������� 
%���%��$��� '���(���� )�����
�. 

N��	��� – �������, "�� ��
���� �� 
������ � ��� ����� �� ��� ��"��� ���� 

��������� %���%��$�� '���(���� 
)�����
�. >��� ��	�����, "�� ����� 
�����
� �����
����� ���	��B��� $�� 
$ ����� � ������
�	. 

D�*���$ ���� ������� "���	�
, �� ��-
�$B2���� �� ����	��, ����� �������� 
%���%��$�$ '���(���� )�����
� � /�-
��B ���$�������� ��	���� �����
��-
���. JB�� ����� 40–50 ���, $ 
�����, 


�
 ��	���, $�� ���B��� ��� ��������, 
��� ���������� �����
�����, ��
�� ��-
�$�, �� ��
����	��, ��"����� ���� %���-
%��$�� '���(���� )�����
� � /���B ��-
�������� ��������	���� ������	����.

> �B��� ��$"��, $��"�� ���������� 
����	�/������ 
��������� 	 �����	� 
'���(���� )�����
��, ������������ 
��%������������ 
������� $"���� 
��-
����� G# C���/��, 	 ��"������ � �����-
���� ����������� �� ���������B 
����	��� ����� ����� ���	���� "���	�-

$ �B���� 	������ ������� �	�� 	�
 (�� 
�"�� ��������� �����
�����"��
��� 
��/����) �� ���
���
� �����������. G�� 
	�� �	�� "�� ���$"��� �2� ���$ �����! 

>�� � 	��. >��� �� 	���.

7(���� !���89�+*-: 	;< �5+� )*!+&
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����: 1���� �� �
��	��� ����������
F��� ����	��� ���� ��"�� 	 ���, "�� 

�����
���� – *�� �� ����� ������-
	����, �� 
������ ����� ����"����� � 

��%���� ���� ������. F� ����� ���� 
*��� ���$� ������� ���/����� ���� � 
����������� �����.

���������� �����
����� – ����� 
����� – ������� ��� ����
�� � �$��B-
2�� �����
��	� ��� 	��� ���������. F� 

����� ���
��������� ���������� 
 
��$-
2���� ����
�� �����
��	� �������. F� 
�� �����	������� ����� ����	��$�� �� 
�����������, ���� 	��������	����� ���-
��	���, 
����� $ ��� ����� ���	�����. 

�/����� 13 ����	��� %�
���	 ��
� 
��	���� �����
����� ������������ 

 ����. #�� *���� ��	����� �� ����$B2�� 
	�����.

�� ���� �� 50 ��� 0

���� $ ������ ��� ����� �� ��������� 
����	����
�	 ����� 50 ��� 1

$ ������ ����	����
� �� 50 ��� 2

$ �	$� ����	����
�	 �� 50 ��� 3

����� "�� $ �	$� ����	����
�	 �� 50 ��� 4
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�$�"���,  55 ��� � ����� 4

[
�


��
 

 
��


�
  l

1:
 

>
��

� 
��

� 
� 

	�
�

��
�

������0 �*��� %���0 



3939

������0 �*��� %���0 

[
�


��
 

 
��


�
  l

 3
: 

&�
�

��
��

 �
� 

>�
�

� 
��

��
��

�
��

 
��

��
	�

��
�


� 

�

��
�-

��
��

 ��
��

�
��

��
�,

 
��

��
��

��
 �

��
 �

�	
�

�
��

��
� 


�
�/

��
�

�/
��

 �
��

��
��

�
��

 	
 



�	

�?
 

��� 0

��, *�� �������� ���� $ ������ 
����	����
� 1

��, $ �	$� 2

��, ����� "�� $ �	$� 3

�� 
$�� ��� ����� ����� 5 ��� ����� 0

����� 2–4 ���� ����� 1

����� ��� ����� 3

����� ���
���
� ����/�	 ������ ���� 

$BB ���
������ ������	���� 6

[
�


��
 

 
��


�
  l

 5
: 

)$
�

��
 �

� 
>�

 �
��

 

$

��
� 

	 
�

��
��

�?
  

�� 
$B 0

1/2–1 ��"
$ 9

1–2 ��"
� 12

����� 2 ��"�
 15[
�


��
 

 
��


�
  l

 4
: 

&

��

�

� 

��
��

�
� 

	 
��

��
 

>�
 �

��
"�

� 
	�


$
�

	�
��

�?



4040

[
�


��
 

 
��


�
  l

 6
: 

)
�


�	
 $

�
	�

��
 �

��
��

��
�

��
$ 

>
��

 	
 


�
	�

 (�
��

��
/�

)?
  

191–230 2

231–289 6

290–319 12

320 � ����� 16

�� ���B $�	��� ���������� 	 
�	� 10

������0 �*��� %���0 

"����� � ����, � �� ����� 0

����������� ��������� ����� ���� �� �����, 
���� ���� 2

����������� ��������� ����� �� ����� � 
���� 4

����������� ��������� ������ �� ������ �����
���� ��B� ������ 	���$� (������ � ��������	�������
�����
�� 	���$�) 

6

����������� ��������� ����� � �� 
�����, � ���� ��B� ������ 	���$� (����� � 
������	����� �����
�� 	���$�)

8

[
�


��
 

 
��


�
  l

 7
: 

)
�


��
 	

��
�$

��
� 

>
�

 �
�

�
��

�?
  



4141

��������� 0

��	���� �� 10 ��/����	 1

��	���� �� 11–20 ��/����	 2

��	���� ����� "�� �� 20 ��/�����	 3[
�


��
 

 
��


�
  l

 1
0:

 
>�

�
 	

��
? 

  

������ 120/75 0

120/75–140/85 2

140/85–150/90 6

150/90–175/100 8

175/100–190/100 10

����� 190/100 12

��
���� �� �����B $�	��� �	���� 
����������� ��	����� 8

[
�


��
 

 
��


�
  l

 8
: 

>�
�

� 
�

��
�

��
��

��
 �

�	
��

��
� 

(�
� 

�
. �

�.)
? 

  

���� 	 ���� 0

������� ����- ��� �������
���� 2

���	���� ������ ����� 40 ���, ����B��B ����$ 4

���	���� ������ �� 40 ���, ����BB��B ������$ 5[
�


��
 

 
��


�
  l

 9
: 

L
�	

��
� 

��
��

�
 

	 
>

��
��

 

�

	�
? 

   

������0 �*��� %���0 



4242

4–5 �� 	 �����B 0

��� ��������� 4–5 �� 	 �����B 2

��� ��������� �� �$������ � 	��
������� 4

��� ��������� ����
� 6

��"�� ��
���� ��� ��
���� 8

[
�


��
 

 
��


�
  l

 1
2:

 
M�

��
��

� 
>�

�
��

 ��
��

��
� 

%�
�


$�
��

$
��

? 
  

��� ��� 	���	�B �� ����� 2 �� 	 ����/ 0

	���	�B �� ����� 5 �� 	 �����B ���������� 
��/����

2

	���	�B ��"�� ������	�� ����� 3 ��
���	 	���, 
���� 1 � ��	�, ���� 100 �� 
��
�� �����
�	

4

[
�


��
 

 
��


�
  l

 1
3:

 
L�

��
�

��
��

��
 �

� 
>

�
 

��

�

��
��

��
� 

��
��

�

�

(	
 �

��
 "

��
��

 �
�	

�)
? 

   

��
� 0

������ ����, �� �� �� ����� 3

������ �� �����, �� �� ���� 5

������ ���� � �� ����� 7

���"�� ��� ����, ��� �� ����� 9

���"�� � ����, � �� ����� 12

[
�


��
 

 
��


�
  l

 1
1:

 
M

��
��

 �
� 

>
�

 �
�

	�
�"

��
��

? 
   

������0 �*��� %���0 



4343

��* �"((� '����� �� 0 5� 20
�*�� '���!+�6 ���5/� * ���"5�� �9�+& +*!�*6

	��* 7�> ��!"�&��� �������-�� �� 51 5� 74 '�����,
�� 3�� #����*� ")� � �0����( �*��� ��!�*�*- ���5�9+�-
���"5*��02 !�'�����+*6 *�* �' *2 �<#�*2 A��(�2 

��* ��!"�&���� '���� 75 '����� — �*�� �9�+& �0���*6

�"((� '����� �� 21 5� 50
��*5����&���"�� � ���5+�( "���+� �*��� 

> >���� ��$"�� ��%���
��"��
�� ��-
� �$�$� �"��� *%%�
��	��. 0������$�-
�� 
�������$B %���%��$�$ '���(���� 
)�����
� �� 5 �� 
$���� �� 6–8 ��-
���� 1 �� 	 ��� 	 ��
�� 
�����
���� 
'���-G���-������� G# C���/�� 

(������� ������� 	 �$���� «#�
�� 
G#», ����, 2009), � >�� �� ����� ��-
��� ����� �� �����
�����, >� ����-
	��� ������ ������, "�� ����������-
���"��
�� ��������, � �$���� "$	��	�-
	��� ���� 
��%���� ������ ����. 

>�� ���������� ��$���� $������ 
	������� �	���$ ����	��, $�$"���� ��-
������� ���$��	. 0������$��� '���(���� 
)�����
� �� 5 �� (1 "����� ���
�) 1 �� 

	 � � � �  
 $ � � � �  � �  3 � � � � /� 	  
2  � � �  	  
��� 	  � � 
 � �  
 � � � � � 
 � � � �  
'� � � -G� � � -
�� ���� G# C�� � /� �  (� ��  � � � �  � � �
-
���  	 �$���� «#�
�� G#», ����, 2009).

����������� ��"�� ����$���� 
 

�����
���� '���-G���-������� 
G# C���/�� (������� ������� 	 �$���� 
«#�
�� G#», ����, 2009), 	
�B"��� 	 ��-
����$ '���(���� )�����
� �� 5 �� 2 ��� 

	 ���� 
$���� �� 8–10 ������ 2 ��� 	 ���. 
G�� ���	���� 
��������	��� ���$������ 
��$�����, ���$������ ��������	�-
��� ������	����, �������� 
�������/�� 
� 	��$�� ���� 
��%����� ����"$	��	��.

�����	!
��)� ���* �0 �'+��")*�� " ��'- +�-
����&�� A������� �*���, ��9�*���&�- 
+� ���*�. 7�5& 7 �Y%� 7B
���	 
�	 �B�� +�9*+��& '��&'" � �����-
������!�(, +�!��*�*(� �� ���*9����� 
A������� �*��� * �0��)�++���* �*(-
,��(�� !�'�����+*-. ���*�+�� *!(�-

+�+*� �'��!� )*!+* * �5�����+�� ��-
9�+*� (�#"� ,�*����* � !�(�5��+*8 
,��#����*����+*- �����������!� *�* 
� "(�+&>�+*8 �#� ,��-���+*6, !+�9*-
���&+� �+*!*�& �*�� ��!+*�+���+*- �#� 
����)+�+*6 *, ���5������&+�, ,��5�*�& 
)*!+& +� +�����&�� 5��-�*���*6!

D�
���$����$����� � 	�"��, 	��-
�����, �$��� �����"��� ����
���������� 
������. &�"�� ��"���� ��������	��� 

�����
��$B '���-G���-������$ 
G# C���/�� (������� ������� 	 �$-

���� «#�
�� G#», ����, 2009) � ��-
������� '���(���� )�����
� �� 5 �� 
2 ��� 	 ���� 
$���� �� 3 ����/�	. )$�� 
���������� ��	����� ����� ���������� 
����	� (1 ����/).

���$������ �����
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&��	�� ������	
�����������! (�� ��". «athere» – 
�-

��/� � «skleros» – �	����) – ����-
������ ����"��
�� ������	����, �� 

����� �����B��� 
$���� � ���-
��� ���$�� (���/�, ����	���� ����� � 
�$��� �����	) �������� "���	�
�. 
> ��� 	����
�B� ���
����� ������-
��"��
�� ���������: 	���������, ����-
����� 	 ���$������ ����
� ��������-
�� � ��� %�
/��, $��������� ������-
��� � %����	���� �����
�����"�-
�
�� �����
. > ��$������ ���$�� �� 
�����
����� ���������� ���B� *��-
���"�����, ���"������� $������B���, 
� ���$2�� ����
� �$��B� �� ���	��, 
	 ��$������ "��� ��	�	�B��� �����-
����� ��$����� 
�	���������� �-
����	 � �
����. 

�*,��2�������*+�(*- – ��	������ 
$�	�� ���������� 	 
�	�. > ��-
�� *��� ��
������� ������ ���� �����
5,0 �����/�. ���
 	����
��	���� � ��-
������	���� �����
����� 	���
, 
���� 	 
�	� ��
������� ��2��� �������-
��� ��	���B� 5,17 �����/�, $�	��� 
�����/����	 – 	��� 1,7 �����/�; ��-
����� «������», �������������� 
%�
/�� (�����������	 	���
�� ����-
�����) �����	��B� ����� 1,0 �����/�.

N�����������"��
�� ����� ������ 
���� ����	���� ����� 	���� �� ���-
��"���� ����$������ ���	 � ��2�� � 
/���B 	�������	����� ���������� ��-

�������� ��������� ��%���. D� *��� 
���
� ������ �����	���� �
��� 15% 
*������"��
�� /������� ��2�	��� �-
/����, ��� – 30%, $���	��� – 55%.

�*��*,*5�(*- – ��$����� ������� 
��
�������� ��������� ��%���.

�+�"�&� (insultus; ���. «insulto» – �
�-

���, ������) – *�� ������, ��	�	�-
B2���� 	 ��$������ ������ ��$��-
��� �����	��� 
�	����2���� � ��-
�	��B2���� �����"���, ��$�����-
�� "$	��	����������, �"�, $�$�����-
�� �����, ����	��� ����B, ����	�
$-
������, ������ ��������, 
����� ��-

����B��� 	 ��"���� �� ����� 24 "���	 
��� ��	���� 
 ����� �������� 	 *�� 
��� ����� ����� ��
�. 

�+A���� (*����5� – ������	���� ���-
/�, 	��	����� ����� ���������"�����B 
��� 
�	���������� � ���
����$B2��-
�� �����	����� �"��� ��
��� 	 ����"-
��� ���/�. Y	������ ����� �� 
����"�-
�
�� %�� �����"��
�� ������� ���/�.

�+5��� (���0 ���� (����. body mass 
index, BMI) – 	���"���, ���	���B2�� $���-
��	��� ������� ����	����	�� ����� "���	�-

� � ��� ���� � �/�����, �	������ �� ����� 
���������"���, ���������, ������"��� 
(�������). ����"���	����� �� %��$��:

0C� = m : h2, ���:
m – ����� ���� 	 
���������
h – ��� 	 ����� 
0C� ��������� 	 
�/�2

!��� ����
� ����� ���� { 15, �� *�� 
����� ��%�/�� ����� ����;

15–20 – ���������"��� ����� ����;
20–25 – ����;
25–30 – ������"��� ����� ����;
30–35 – ������� I �������;
35–40 – ������� II �������;
U 40 – ������� III �������.
�>�(*9����- '���!+& ���5/� – ��-

��"��
�� ������	����, 	��	����� ����-
�����"�����B 
�	���������� ����"-
��� ���/� (�������). > ���������	� 
��$"��	 (97–98%) �	������ ������	��� 
�����
����� ����� ���/�, �� ���� 
�$����� �� ���	��� �����
�����"�-
�
��� ����
���. )����"��
��� %���-
�� �����"��
�� ������� ���/� �	��B�-
�� ���������� �����
����, ������������ 
�����
����, ��%�
� ���
���. 

�*,*50 – *�� ���, 
����� �����-
��$B��� 	 ��"��� ��� ����$��B� 	 �-
������ � ��2��. > 
�	� ���$���	$B� 
�� ����	��� 
����� ������	, �������-
�� � ��� %�
/��, �����/���� � %��-
%�������. [��%������� – ��$
�$��� 

�������� 
����"��� ������. [$�
/�� 
�����/����	 ��
�B"����� 	 ��
������� 
*����� 	 ���	�� � ����"��� 
���
��. 
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�*,*5+06 ,��A*�& – ��
������� 	 

�	� ��2��� ����������, ��������-
���	 ���
�� � �"��� ���
�� ���������, 
�����������	 	���
�� ���������, ��-
���/����	.

�*,�,����*+0 – /�
$��$B2�� 	 

�	� 
�����
�� ���������� �� ���/�-
������� ���
���-������"�
���. 

�*,�,����*+0 �9�+& +*!��6 ,���-
+���* ������� �
��� 55% �����/��-
��	, 19% ���������� � 8% ���
�. &��-
����$B��� 	 ��"��� � �	��B��� ����	-
��� ���������� %���� �����/��-
��	 � ����������. 0� $�	��� 	 
�	� 
�� ������ ��	����� 1,04 �����/�.

�*,�,����*+0 +*!��6 ,���+���* ��-
����� �
��� 6% �����/����	, 50% 
���������� � 22% ���
�. Y	��B��� 
����	��� ���������� %���� ����-
������. 0� $�	��� 	 
�	� �� ������ 
��	����� 3,0 �����/�.

�*,�,����*+0 �0����6 ,���+���* – 
*�� ����� ���
�� � ������� "����/� 
�����������	. &������ 5% �����-
/����	, 22% ���������� � 40% ����-
���	. 0� $�	��� 	 
�	� ������ ���� 
����� 1,0 �����/�.

«���2*�» A���/** 2�������*+� 
(«,��2�6» 2�������*+) – *�� �������-
�� �����������	 ���
�� � �"��� ���-

�� ���������. ��� ������B� $"����� 
	 �����	���� �����
�����"��
�� 
����
�, ��*���$ ��
�� ����	�B��� ���-
�������� %�
/����.

���*+�+��0;�++0� )*�+0� �*���-
�0 – *�� ������� *%�� ����� 
��-
��� � ����������� ����� – ���/��-
��. 0� ��� �������� 	������ ��� ���-
����� "���	�
� �	��B��� 
������: ���-
���	��, ������	��, ��������	��, ����-
����	��, *�
�����������	��, ��
�����
-
�����	��. D� ���
��$ ����������� 
�	����� �	���� 	 ����
$�� ����������-
2����� ����� 
����� ��� ������B�-
�� �� 
�����: �����-3, �����-6, �����-9 
� �����-12. ��� �����	��B� ����	$ ��-
������� ���� 
����"��� ������.

G�������*+ – � �  � � � � � � � � �  	 �
2� -

��	�, � � � � � � � � � � � �  �  � � � �
V� � � � � � �  
*������ 
 � � � � "� � �  � � � �  � � , � �  � � � � 	
, 
���"��� 
����� 	 ��������.

«G���>*�» A� � � /** 2� � � � � � �
*+� («2���>*6» 2� � � � � � � *+) – 
*� �  � � � � -
����� �����������	 	���
�� ������-
���. � � �  �  � � � � � � 	$B�  %�  � �  � 	 � � �
B 
�����
�����"��
�� � � � � 
 � , � � *� � �
$ 
��
�� � � � � 	 � B� � �  � � � � � � �  � � � � � � � � 
%�
/����.

«�����0�» "� � � +* � *,*5+� #�  ,� �
-A*�- – *� �  � � 
 � �  � � 
 � � � � � � �  � �
2� � � 
����������, � � � � �  � � � � � � 	  � � � 
 � �  � 
�"��� � � � 
 � �  � � � � � � � � � , �  � � � �
/�  � -
��	, � � � � �  � � � � � � 	  	 � � � 
 � �  � � � � � �
-
���, 
����� �	���������	$B� � �����
-
���  � � 
 �   � � 	 � � � �  �  �  � �  � � � �  � 	 � -
��� �����
�����. ��
, ���"���� ��2�-
�� � � � � � � �  � � �  � �  � � � � � �  �  � 	 � � � � � 
5,0 � � � � � /� ; � � � "� � � �  «� � � � � �
», � � � -
������� % � 
 /� �  (JDFD �  JD�
FD) 
������ � � � �  � � � �  3,0 �  1,04 � � � � �
/� 
����	����	����, $ � 	 � �  �  � � � �
/�  � -
� � 	  – � � � � � �  1,7 � � � � � /� ; � �  � � � �  �  
«������», � � � � � � �  � � � � � � �  % � 

/� �  (JD>D) � � � � $� �  � � � � �  � � 	 � � �  	 � � �  
1,0 � � � � � /� . � � � � 
 �  � � �  "� � � 	 � 
 �
, ��-
�������� � � %�  
 �  � � � 
 �  � � ,

� � � $� � � 
��� � �  � � � B2� ��  � � � � � 
� � � �

, � � �� 
-
��� � � � � � � � � , � �  � � � � �
B2� � �  �  �
-
�����, $ � 	 � � �  � � 2� � �  � � �

� � �  � � � 
������ ���� ���� 4,5 �����/�.

�6��!�+�*50 – �  $� � �  � � � � � � �
"� � 
 � 

�
��	��� 	 � 2� � � 	 , 
 � � �  � �  � �  � �
$B� � � 
�� ��������	�� 
������, 	����2�� 	 ��-

���	 %��%�������	 
����"��� ������
. G�� 	�2���	� ������B� $"����� 	 	��

-
����������� � ������"��
�� ��
/���.

�+5����*6 – *��  ���� ������� ����� 
����
�� 
 � � � � 
 , 	 � � � � � �
B2� �  	 � $-
����BB ��	������� 
�	������� ��
-
�$��	. &� � � � � �  $� �  � � � � � � �  
 � � �
"� -
��	� � � � � � � � "� � 
 �  � 
 � � 	 � � �  	 �
2� � � 	 , 
���B2�� 	 � � � $B  � � �  	  � � � � � � � �
-
��
�, � � � � � � � � � , � � � $� � � �   � � 

/� � � , 
��/����� ������/��.
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����� ��
�T	��S

'#    - ���������� ��	�����
'J�  - �������	�� �����������
'&�  - ���������	�� �����������
'M�>  - �
��	��	����� "����"��� �������������	�� 	���
NJD  - ������������"��
�� �������
NJ�  - ������������"��
�� ������ 
#'#  - ��������"��
�� ���������� ��	�����
0�&  - �����"��
�� ������� ���/�
0C�  - ����
� ����� ����
)G'    - 
����
�-*
�����"��
�� ������
JD  - ��
���	����� ������
JD>D  - ����������� 	���
�� ���������
JDFD  - ����������� ���
�� ���������
J&  - ��
���	����� �����	�
FD>&  - ����������� ����	�	������������� �����	�
�O&  - ��2�� ���������
DF-)  - ����������2����� ����� 
������
&'#  - �������"��
�� ���������� ��	�����
&#  - ������� ������
&&�  - ����"��-���$������ ������	����
&&�  - ����"��-���$������ ����������
�N  - �����/����
��N  - ���������� �����
O&  - ���������
O& JDFD - ��������� �����������	 ���
�� ���������
O& JD>D - ��������� �����������	 	���
�� ���������
O& JD�FD - ��������� �����������	 �"��� ���
�� ���������
M&&  - "������ ����"��� ��
�2����

КОЛЛОИДНОГО ВАМ ЗДОРОВЬЯ
И АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ 

ВМЕСТЕ С

Справки по телефонам: +7(495)722-9303, +7(903)722-9303
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