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Коллоидный комплекс для восстановления и укрепления костной ткани
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Показания к применению.

Для профилактики и в комплексной коррекции следующих состояний:

· остеопороз;
· остеопения;

· остеохондропатии;
· остеоартрозы;
· хронический остеомиелит;
· различные виды сколиоза;

· артриты;
· укрепление зубов, волос, ногтей.
Введение. Безмолвная эпидемия
Каждую третью женщину бальзаковского возраста подстерегает встреча с остеопорозом. «Остеопороз» переводится с греческого как «разрежение кости». Главная причина его появления - недостаточное количество кальция в пище или недостаточное его усвоение и встраивание в костную ткань. Ну, а если происходит разрежение  костной ткани, понятно, что это не внушает оптимизма, т.к. хрупкие кости ломаются даже при незначительных травмах. 

Недаром  еще в древности о возрасте и показателях здоровья человека судили не по внешнему виду, а по состоянию костно-суставной системы, по прочности и гибкости костей. По наличию, белизне и крепкости зубов.

В свою очередь, уровень здоровья опорно-двигательного аппарата определяется состоянием минерального обмена в организме в целом. 

Минеральный компонент костной ткани находится в процессе постоянного обновления, в котором участвуют два вида клеток – остеокласты и остеобласты, выполняющие противоположные функции построения и разрушения костной ткани. А кальций является основным микроэлементом, обеспечивающим прочность костей. В организме человека находится около 1200 г кальция, 99% его количества содержится в костях. В связи с постоянным обновлением костной ткани до 800-1000 мг кальция в сутки выводится из организма, и столько же должно поступать с пищей. Однако, если у детей скелет и входящий в него кальций полностью обновляются за 1-2 года, то у взрослых этот процесс растягивается на 10-12 лет, а с годами возникает все больше барьеров.

Остеопороз свободен от расовых и национальных предрассудков. По последним данным, он зарегистрирован у 75 миллионов человек в США, странах Европы и Японии вместе взятых - это почти половина всех мужчин и женщин в возрасте 70 лет. 

Помимо недостаточного потребления кальция, есть и другие причины, вызывающие остеопороз. Среди них:

· лечение каких-либо заболеваний гормонами - глюкокортикоидами;

· различные виды облучения (большое количество кальция выводится из организма);

· малоподвижный образ жизни, длительный постельный режим (приводит к уменьшению питания костей);

· заболевания пищеварительной системы (заболевания желудка (гастрит), дисбактериоз, в результате чего резко снижается усвоение кальция в желудочно-кишечном тракте);

· наследственная предрасположенность;

· недостаточное пребывание на солнце (в организме синтезируется малое количество необходимого для усвоения кальция витамина D);

· естественное старение организма, у женщин - недостаток половых гормонов в климактерическом периоде. При наступлении менопаузы уменьшается выработка гормона – эстрогена, который контролирует встраивание кальция в костную ткань, что приводит к более быстрой потере костями кальция. В течение первых 5 лет после наступления менопаузы некоторые женщины теряют до 25% костной массы. Этот процесс протекает незаметно, поэтому остеопороз называют "безмолвной эпидемией". 

По статистике, примерно у 40% женщин старше 50 лет в течение жизни может случиться перелом, связанный с остеопорозом.

Как распознать остеопороз.
В 50% случаев болезнь протекает бессимптомно. Первым клиническим проявлением оказываются переломы костей - без предшествующей травмы или при незначительной нагрузке. 

В остальных случаях наиболее частыми симптомами являются:

· характерные боли в грудном и поясничном отделах позвоночника, усиливающиеся после небольшой физической нагрузки и длительного пребывания в одном положении;

· постепенно уменьшается рост, появляются кифоз и кифосколиоз (искривление позвоночника и развитие сутулости), за счет уменьшения высоты позвонков; развивается нарушение осанки;

· в большинстве больные с остеопорозом жалуются на значительное снижение работоспособности, повышенную утомляемость; продолжительная боль в спине способствует повышенной раздражительности, возбудимости и даже развитию депрессий. 

Нормализация рациона питания, двигательная активность, создание условий для нормального обмена кальция позволят остановить развитие остеопороза. Таким образом, остеопороз можно предотвратить, а при наличии - эффективно с ним бороться.

Основные правила профилактики остеопороза. 

1. Физическая активность. 

Если вы уже страдаете остеопорозом, не стоит ограничивать себя в движении - это только усугубит ваше положение. Двигайтесь как можно больше, но аккуратней - избегая падений. Для предотвращения падений и возможных повреждений, особенно пожилым людям, следует оценить, как устроена квартира, рабочее место и т.д. Выключатели света должны быть расположены так, чтобы Вам не приходилось искать их в темноте и при этом спотыкаться. Обязательно поставьте ручку в ванной и уберите в квартире все маленькие коврики и предметы, которые скользят по полу. Необходимо свести к минимуму риск травм в местах, где Вы находитесь.  

2. Солнце

Как можно чаще находитесь на солнце - это способствует выработке витамина D.

3. Питание.

Употребляйте пищу, содержащую кальций, включите в рацион молочные продукты.

4. Курение, алкоголь, сладости.

Максимально ограничьте курение, потребление алкоголя и сладостей.

5. Гормональный баланс.

Женщинам в период менопаузы необходим прием фитоформул для регуляции гормонального баланса в организме (обратите внимание на раздел брошюры, посвященный Фимейл Эктив Комплексу).

6. Кальций.

Лечите болезни, при которых снижается всасывание кальция (заболевания желудочно-кишечного тракта – гастриты, заболевания кишечника, дисбактериоз – см. раздел "РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СХЕМЫ ПРИ ОСТЕОПОРОЗЕ"). 

7. Специальные средства для укрепления костной ткани. 

Обратите внимание: сбалансированное соотношение биоактивных компонентов особенно важно для выбора т.н. «противоостеопорозных» средств. Биоактивные кальций содержащие средства, сформулированные недостаточно корректно, могут нанести реальный вред здоровью человека, т.к. провоцируют нарушение минерального обмена. Кроме того, средство должно способствовать повышению плотности костной ткани, улучшению ее микроструктуры (микроархитектоники), уменьшению риска переломов.
Коллоидная фитоформула Остео Комплекс полностью соответствует этим требованиям.
Коллоидный Остео Комплекс. Шесть объективных преимуществ. 
1. Коллоидный препарат Остео Комплекс содержит уникальный состав для максимального укрепления костной ткани: все необходимые микроэлементы для построения кости в наиболее оптимальном соотношении, витамин Д3 для их более эффективного усвоения в желудочно-кишечном тракте, природный нутриент иприфлавон, обеспечивающий эффективное встраивание кальция в костную ткань. 

2. Остео Комплекс оказывает регуляторное действие на клеточном уровне, способствуя нормализации деятельности костных клеток-строителей (остеобластов), клеток-разрушителей (остеокластов) и клеток-поставщиков минералов (остеоцитов), что обеспечивает рост и обновление костной ткани. 

3. Остео Комплекс обладает широким спектром действия: благотворно влияет на костную систему, обладает сосудоукрепляющим эффектом, улучшает работу нервной системы, что повышает эффективность воздействия фитоформулы на костную систему 

4. Остео Комплекс эффективен в любом возрасте: он оказывает выраженный положительный эффект при формировании скелета у детей, в подростковом периоде, также предотвращает разрежение костной ткани в преклонном возрасте. 

5. Остео Комплекс выпускается в виде коллоидного раствора, что обуславливает его высокую усваиваемость (до 98% биологически активных ингредиентов поступает к клеткам организма), а, соответственно, максимально быстрый и длительный эффект. Начальное усвоение происходит уже в полости рта, что исключает разрушение биологически активных соединений ферментами желудочно-кишечного тракта. Попав в кровь со слизистой полости рта, биологически активные компоненты доставляются к клеткам-мишеням, минуя печеночный барьер. Таким образом, коллоидная форма обеспечивает максимальное сохранение соединений и доставку максимального количества активных ингредиентов.

6. Остео Комплекс безопасен для организма, не содержит вредных и токсических примесей. Все ингредиенты подобраны в соответствии с результатами новейших исследований, взаимно усиливают и дополняют эффекты друг друга.

Форма выпуска.

Коллоидный раствор повышенной биодоступности в форме коллоидной стабилизированной микроактивированной суспензии во флаконе 237 МЛ/8 FL.

Произведено в строгом соответствии со стандартом cGMP - гарантией качества и безопасности.

Коллоидный Остео Комплекс. Состав. 

(Содержание биоактивных компонентов в 1 чайной ложке или 5 мл раствора).
	Биоактивный компонент
	Содержится (в 5 мл)
	Обоснование введения в состав (действие)

	Природный иприфлавон 
	35 мг
	- восстанавливает костную ткань;

- повышает костную массу;

- улучшает качество кости, улучшая ее микроархитектонику

	Микроактивированный коллоидный 

Витамин D (холекальциферол)                      
	35 МЕ
	- антиоксидантное и противовоспалительное действие;

улучшает формирование костной ткани

	Активированные коллоидные микро- и макроэлементы

	Кальция цитрат, оротат, гидроксиапатит
	400 мг
	- укрепление костной ткани

	Магния цитрат, оротат
	240 мг
	

	Цинка цитрат
	8 мг
	- улучшает обменные процессы;

укрепляет иммунную систему;

повышает усвоение и эффект других ингредиентов

	Бора цитрат                                                                                    
	15 мг
	- укрепляет костную ткань и мягкие ткани суставов;

повышает усвоение и эффект других ингредиентов


Природный иприфлавон. 

Соединение растительной природы, производное флавоноидов. Многолетние клинические испытания в Европе и Японии показали, что иприфлавон улучшает метаболизм костной ткани, снижает ее разрежение, повышает крепость костной ткани, предотвращает переломы. 

· иприфлавон накапливается в костях и угнетает активность остеокластов и стимулирует остеобласты. 

· иприфлавон регулирует работу на гормональном уровне, нормализуя уровень гормона кальцитонина, обеспечивающего восстановление костной ткани. 

· иприфлавон улучшает строение кости (микроархитектонику), что существенно повышает ее прочность и предупреждает переломы. 

Справка для специалиста

В отличие от гормонов эстрогенов, широко применяемых для борьбы с потерей костной ткани при менопаузе, иприфлавон снижает тромбообразование, тем самым уменьшает риск развития заболеваний сердечно-сосудистой системы. Кроме того, выявлен его противовоспалительный эффект, что обуславливает эффективность Остео Комплекса при артрите и ревматизме.

Холекальциферол (коллоидный витамин D).

Жирорастворимый витамин, поступающий с пищей в виде предшественников, которые в коже человека превращаются в витамин D под воздействием ультрафиолетового спектра солнечного света. Холекальциферол поддерживает уровень кальция в крови, повышая степень усвоения кальция и фосфора из пищи и сокращая потери кальция с мочой, а также оздоравливает кожу и иммунную систему. 

Витамин D необходим для роста зубов и обеспечивает нормальное функционирование нервной системы и сердца. Кроме того, добавки этого витамина усиливают эффективность лечения рассеянного склероза: ученые полагают, что лучшее усвоение кальция и магния укрепляет миелиновые оболочки нервов. 

Осенью и зимой из-за ограничения времени, проводимого на открытом воздухе, пожилые люди теряют большее количество костной массы, чем летом. Работающие в ночную смену, а также больные, прикованные к постели, подвергаются весьма реальной опасности дефицита витамина D. Молоко далеко не всегда оправдывает свою репутацию источника витамина D (согласно одной проверке, 20 % молочных продуктов его не содержали) и, кроме того, богато фосфором, который препятствует усвоению витамина D и кальция. 

Справка для специалиста 

При остеомаляции остеокласты образуют полости в костях, а остеобласты строят белковую матрицу, которая не минерализуется. В течение трех лет проводилось исследование мужчин и женщин 65 лет и старше, которое показало, что добавка витамина D и кальция приводила к повышению плотности костей всего тела на втором и третьем году приема. Через 3 года было достигнуто уменьшение потери костной ткани и снижение риска периферических переломов у 100% испытуемых.

Прогрессирующий остеоартрит в ряде случаев проистекает от недостатка витамина D. Добавки витамина D помогли снять боль в руках и ногах пациентам, которым не удавалось это сделать с помощью самых разных лекарств. 

Активированные коллоидные микро- и макроэлементы: кальций (кальция цитрат, оротат, гидроксиапатит), магний (магния цитрат, оротат), цинк (цинка цитрат), бор (бора цитрат) содержатся в составе Остео Комплекса в сбалансированном соотношении, обеспечивающем их максимальную эффективность. 

Комплекс кальций + витамин D способствует максимальному усвоению микроэлементов. 

Комплекс кальций + магний максимально эффективно встраивается в костную ткань.

Микроэлемент бор уменьшает выведение кальция с мочой, нормализует гормональный фон, играя одну из ключевых ролей в предотвращении ломкости кости.

Кальций (коллоидный комплекс кальция цитрат, оротат, гидроксиапатит). 

Входит в состав костей и придает им прочность. 

Уровень всасывания кальция из пищи в желудочно-кишечной системе составляет от 10 до 40%. Повышенное содержание в рационе  жиров, мучных продуктов, фосфатов, щавелевой кислоты, с одной стороны, а также стрессы и малоподвижный образ жизни, с другой стороны, приводят к снижению  всасывания кальция. Избыток фосфора также нарушает усвоение кальция. В идеале потребление кальция и фосфора должно находиться в соотношении 1:1. Однако рацион абсолютного большинства людей, особенно  жителей городов, включает большое количество обработанных (рафинированных и консервированных) продуктов и газированных напитков, богатых фосфатами. Избыток фосфора  увеличивает вывод кальция из костей и еще больший вывод его из организма. Это достаточно опасный процесс, особенно потому, что зачастую он начинается в раннем подростковом возрасте. Пепси-кола, сладкие газированные напитки, гамбургеры, рафинированный сахар, кофеин особенно провоцируют этот процесс.  

В организме кальций принимает непосредственное участие  в  следующих физиологических процессах: 

- входит в состав  оксиапатита (основного минерального компонента костной ткани);

- придает стабильность клеточным мембранам;

- принимает участие в тканеобразовании;

- необходим для нормальной проводимости нервной ткани и сократимости мышечных волокон;

- регулирует работу ферментов, контролирующих свертывание крови;

- имеет антистрессовое и антиаллергическое значение;

- способствует выведению из организма солей тяжелых металлов, радионуклидов;

- активирует антиоксидантный механизм.

Как уже говорилось, в человеческом организме постоянно содержится 1000-1200 г кальция. Рекомендована норма потребления кальция 800 мг в сутки для взрослого, при этом необходимо дополнительно добавить пожилым – 200 мг, беременным – 300 мг, кормящим – 400 мг. 

Доказано, что профилактическая добавка кальция в пищу в молодости может предотвратить остеопороз в позднем возрасте. В свою очередь, повышенное употребление кальция в составе пищевых продуктов и диетических добавок в пожилом возрасте может задержать или снизить развитие остеопороза. Кальций, как и большинство других необходимых для здоровья человека веществ, лучше всего усваивается организмом именно в коллоидной микроактивированной форме.

Магний. 

Важный минеральный элемент, необходимый для поддержания электрического потенциала клеточных мембран и построения здоровых костей, важен для работы сердца, нормализации артериального давления. 

Справка для специалиста

Среднесуточная норма потребления магния 400 мг. Магний используется во многих биосинтетических процесса, - достаточно вспомнить, что он важнейший лиганд для связывания АТФ и активатор множества ферментов. Невозможно представить себе без магния гликолиз и продукцию АТФ, образование ц-АМФ, перенос генетической информации. Внеклеточная концентрация магния критична для поддержания электрического потенциала нервных и мышечных волокон и для проведения импульсов в нервно-мышечных синапсах. 

По концентрации магний и кальций в организме неразрывно связаны. Когда содержание магния понижается, кровь насыщается кальцием, который выходит из костей и  часто откладывается в мягких тканях, в мышцах, миокарде. Это может привести, например, к формированию почечных камней.

Есть данные, что дефицит магния способен сыграть решающую роль во многих заболеваниях сердца. В этой связи самое главное заключается в том, что дефицит магния может привести к падению уровня кальция в костной ткани, даже при адекватном потреблении витамина D и кальция. 

Нарушение баланса «магний-кальций» отмечается и при усиленном потреблении кальция без достаточного потребления магния. В данных случаях у человека появляются такие проблемы, как утомляемость, снижение концентрации памяти, нервозность, раздражительность, депрессивные состояния, нарушения сна и тремор (дрожание рук). 

Справка для специалиста

Приблизительно 60-65% магния в организме находится в костях. Опыты с лактатом магния при остеопорозе показали, что магний – важный фактор метаболизма костей, формирования костной матрицы и ее минерализации. 

Цинк.
Второй после железа микроэлемент по частоте встречаемости в организме, но исследования показали, что в рационе, как правило, этого элемента всегда недостаточно. Дефицит цинка наблюдается при ряде заболеваний человека, поэтому добавка цинка эффективна для облегчения многих заболеваний, в том числе и костно-мышечной системы.

Справка для специалиста

Этот микроэлемент служит коферментом в более чем 20 ферментативных реакциях организма, необходим для клеточного дыхания, утилизации кислорода, воспроизведения ДНК и РНК, поддержания целости клеточных мембран и обезвреживания свободных радикалов. Цинк снижает риск атеросклероза и сердечно-сосудистых болезней, укрепляя эндотелиальный барьер кровеносных сосудов, и, в конечном итоге, улучшает кровообращение в целом и микроциркуляцию в частности. 

Включение цинка в состав коллоидного Остео Комплекса обусловлено тем, что в нем нуждаются практически все ткани человека. Цинк принимает участие во множестве биохимических процессов, связанных так или иначе и с образованием костной ткани. 

 Бор. 

Участвует в поддержании здоровья костей. Бор, в сочетании с добавками кальция, витамина D, магния и марганца, в пожилом возрасте помогает предупредить остеопороз. 

Справка для специалиста

Очень важно, что бор позволяет организму лучше использовать витамин D, ответственный за накопление кальция в костях. Бор поддерживает содержание кальция и магния в организме и, кроме того, повышает уровни гормонов, в особенности тестостерона и эстрогена, важных для целостности костной структуры.

Бор особенно полезен женщинам постклимактерического возраста, которые подвержены риску разрежения вещества костей и, как следствие, остеопорозу. 

Коллоидный Остео Комплекс. Общие свойства.
1. Увеличивает костную массу за счет восстановления баланса между процессами резорбции (разрыхления) и процессами костеобразования. 

В двухлетнем двойном слепом плацебо-контролируемом исследовании, проведенном у женщин раннего постменопаузального периода, установлено, что компоненты фитоформулы Остео Комплекс приводят к повышению массы костной ткани на 4,7%.

2. Снижает риск переломов за счет воздействия как на костную массу (в сторону ее увеличения), так и на качество кости: Остео Комплекс способствует формированию микроархитектоники (микроструктуры) кости.

Прочность кости определяется не только массой и плотностью костной ткани, но и ее микроархитектоникой – правильным направлением особых костных волокон (трабекул), распределением их относительно друг друга, достаточной их толщиной и плотностью, степенью их контакта между собой. Остео Комплекс способствует формированию нормальной микроструктуры костной ткани. 

3. Уменьшает боли у пациентов с заболеваниями опорно-двигательного аппарата.

4. Уменьшает воспалительные явления.

Коллоидный Остео Комплекс. Основные рекомендации по применению. 
В качестве биологически активной добавки – источника кальция, магния, бора, цинка, витамина Д. Рекомендуется для обогащения рациона биологически активными веществами для профилактики и в качестве компонента комплексной терапии следующих состояний и заболеваний:

· Разрежение костной ткани – остеопороз, профилактика переломов при остеопорозе.

· Период восстановления после перенесенных травм, переломов, хирургических операций на костях и суставах.

· Дегенеративные заболевания суставов – остеоартрозы (в сочетании с фитоформулой Артро Комплекс Коллоидный).

· Воспалительные заболевания суставов – артриты (в сочетании с фитоформулой Артро Комплекс Коллоидный).

· Остеохондропатия – заболевание костей, преимущественно в детском и подростковом возрасте, связанное с нарушением микроциркуляции крови в отдельных участках кости, появлению болей, дискомфорта. Примером может служить болезнь Осгуда-Шлаттера, когда в подростковом периоде появляются боли и дискомфорт под коленным суставом.

· Хронический остеомиелит - воспаление кости. 

Коллоидный Остео Комплекс. Основные задачи.
· Остановить процесс развития остеопороза.

· Устранить боли и дискомфорт при остеопорозе.

· Уменьшить риск и частоту переломов в возрасте за 40 лет.

· Ускорить срастание, если произошла травма с переломом.

· Сохранить осанку в любом возрасте.

Применение и дозировка.

Стандартный способ применения: по 5 мл (1 чайная ложка) 1 раз в день во время еды.

При необходимости курс приема и дозировка может подбираться специалистом индивидуально, а также можно воспользоваться тестом для оценки риска развития нарушений со стороны опорно-двигательного аппарата. 
Обратите внимание! Коллоидную фитоформулу Остео Комплекс с кальцием, направленную на укрепление костной ткани, наиболее эффективно и целесообразно использовать в вечерние часы для более высокой усваиваемости ингредиентов. Это обусловлено физиологическими особенностями организма усваивать кальций более активно именно во второй половине дня (вечером).

Тест: подвержены ли Вы остеопорозу? 

Считается, что риск возникновения остеопороза существенно выше у женщин, чем у мужчин. Исследования это подтверждают. Поэтому женщинам очень важно уделять внимание профилактике остеопороза, а в случае возникновения заболевания вовремя диагностировать его на ранней стадии. Наиболее общее представление о предрасположенности к заболеванию остеопорозом дает приведенный ниже тест.

Вы сможете сами провести это исследование, ответив на вопросы анкеты. 

1. Ваш возраст: 
- моложе 40 лет 
- старше 40 лет 

2. Ваш рост:
- менее 155 см.
- 155-165 см.
- выше 165 см 

3. Уменьшился ли Ваш рост за последнее время? 
- Да 
- Нет 

4. Ваш вес:
- менее 60 кг. 
- 60-70 кг.
- свыше 70 кг. 

5. Есть ли у вас хронические заболевания: почек, желудочно-кишечного тракта, печени, эндокринные заболевания или заболевания костей и суставов?
- Да
- Нет 

6. Были ли у Вас переломы костей?
- Да 
- Нет 

7. Говорил ли Вам когда-либо врач, что у Вас остеопороз (истончение костей)? 
- Да
- Нет 

8. Страдали ли Ваши родители, родные братья или сестры остеопорозом? 
- Да
- Нет 

9. Принимали ли Вы когда-либо кортикостероиды (стероиды) в виде инъекций или таблеток на протяжении более 3 месяцев?
- Да
- Нет 

10. Был ли перелом шейки бедренной кости у родителей или ваших братьев и сестер в возрасте старше 50 лет?
- Да
- Нет 

11. В каком возрасте у Вас начались менструации?
- До 15 лет
- После 15 лет 

12. Продолжаются ли у Вас сейчас менструации?
- Да
- У вас менопауза 

13. Если у Вас менопауза, это физиологическая менопауза (начало менопаузы после 50 лет) или искусственная менопауза, развившаяся до 50 лет (после операции, на фоне приема лекарственных препаратов и пр.)?
- Физиологическая
- Искусственная 

14. Принимали ли Вы женские половые гормоны до или в начале менопаузы?
- Да
- Нет 

15. Если у Вас менопауза, замечали ли Вы следующие симптомы во время менопаузы: приливы, депрессию, нарушение сна, повышение артериального давления, чувство жара, повышенную потливость, раздражительность?
- Да
- Нет 

16. Страдали ли Вы или страдаете ли в настоящее время болями в спине?
- Да 
- Нет 

17. Вам проводили лечение голодом для снижения веса тела?
- Да
- Нет 

18. Сколько времени Вы ходите пешком каждый день?
- Менее получаса
- до 1 часа 
- более 1 часа 

19. Употребляете ли Вы молочные продукты, сыры?
- Каждый день
- через день 
-1 раз в неделю 

20. Курите ли Вы?
- Да 
- Нет 

21. Были ли Вы в прошлом прикованы к постели на период более 2-х месяцев?
- Да
- Нет 


Интерпретация результатов.
Если на большинство вопросов под номерами 3; 5; 6; 7; 8; 9;10; 15; 16;17; 20 и 21 Вы ответили положительно, то вероятность остеопороза у Вас чрезвычайно велика. Вам следует пройти денситометрическое исследование костной ткани для выяснения исходных данных по минеральной плотности костей, так как у Вас присутствует достаточно большое количество факторов риска развития остеопороза. 
Кроме того, риск развития данной патологии увеличивается при небольшом весе (вопрос 4), первом появлении менструации после 15 лет (вопрос 11), наступлении менопаузы (вопрос 12), причем, более при искусственной менопаузе (вопрос 13), которая не сочетается с приемом половых гормонов (вопрос 14), недостаточном употреблении в пищу молочных продуктов (вопрос 19), а также при незначительной физической нагрузке (вопрос 18). 

Вам необходимо принимать Остео Комплекс по 5 мл 2 раза в день в течение 6-8 недель, потом перерыв 15 дней, затем курс повторить. Длительность курсов составляет от 6 мес. до 3 лет.

Если на большинство вышеперечисленных вопросов дан отрицательный ответ, а также Вы употребляете в пищу достаточно молочных продуктов, занимаетесь спортом, у Вас не наступила менопауза, то в настоящее время риск развития остеопороза у Вас минимален. 

Для профилактики остеопороза применяйте Остео Комплекс с периодичностью два курса в год, например, осенью и весной. Каждый курс по 6-8 недель. Дозировка - по 5 мл 2 раза в день.
Коллоидные фитоформулы: добивайтесь максимального эффекта.
Для максимального эффекта при остеопорозе необходимо воздействовать на все основные причины заболевания. Для этого полезен комплекс фитоформул, разработанный специалистами компании ЭД Медицин.

Наиболее выраженный эффект достигается при совместном, одновременном применении нескольких коллоидных фитоформул, влияющих одновременно на разные механизмы развития заболеваний суставов. Обратите внимание на возможность сочетания между собой различных коллоидных фитоформул ЭД Медицин - при заболеваниях суставов для повышения эффективности и достижения более стойкого и длительного эффекта. 

	Коллоидная фитоформула
	Применение
	Действие

	
	утро
	день
	вечер
	

	НЕОБХОДИМО

	Остео Комплекс
	
	
	10 мл
	- укрепляет костную ткань;

- укрепляет связочный аппарат

	Фимейл Эктив Комплекс 

(для женщин в постменопаузе)
	10 мл
	
	
	- нормализует гормональный статус;

- предупреждает обеднение костной ткани и ослабление связок при постменопаузе

	ВАЖНО

	Артро Комплекс
	5 мл
	
	5 мл
	- улучшает питание хряща, замедляет и предупреждает его деструкцию;

- улучшает качество суставной жидкости;

- оказывает обезболивающее и противовоспалительное действие;

	ЖЕЛАТЕЛЬНО
	
	

	Анти-Оксидант
	5 мл
	
	5 мл
	- оказывает антиоксидантное и противовоспалительное действие.


Фитоформулы в графе «НЕОБХОДИМО» эффективно устраняют все основные нарушения, ведущие к разрежению костной ткани и переломам, активно дополняют и усиливают действие друг друга:

· нормализуют обмен кальция, ликвидируют его дефицит в организме, улучшают его включение в костную ткань, укрепляют кости, улучшают их микроструктуру, тем самым устраняют возможность переломов и улучшают осанку; 
Напоминаем: Остео Комплекс наиболее эффективно применять в вечерние часы, в связи с физиологическими особенностями организма усваивать кальций более активно именно вечером.
· фитоформула Фимейл Эктив Комплекс улучшает обмен кальция и включение его в костную ткань, нормализуя уровень гормонов в организме женщины, т.е. устраняет одну из самых распространенных причин остеопороза. Фитоформулы «НЕОБХОДИМО» рекомендуется принимать курсами по 2-3 раза в год для эффективной борьбы с остеопорозом и предупреждения переломов костей.

Фитоформула в графе «ВАЖНО» необходима для повышения эффективности основных фитоформул, повышения длительности их действия, стойкого снятия болевого синдрома (если таковой отмечался). Фитоформула применяется после проведенного основного курса, вторым этапом для закрепления достигнутого результата.

Фитоформула из графы «ЖЕЛАТЕЛЬНО» рекомендуется для достижения более стойкого эффекта, профилактики рецидива, повышения общих защитных сил организма. Принимайте Анти-Оксидант после проведенного курса, между основными курсами, для создания стойких компенсаторных явлений.

Восстановление после травм и хирургического лечения костей и суставов.
Чрезмерно сильные или не свойственные суставу движения чреваты травмой – ушибом, растяжением, надрывом связок, вывихом или переломом конечности. 

Чтобы облегчить и ускорить выход из состояния травмы, избежать осложнений, необходима дополнительная помощь организму. 

ПОМНИТЕ: ни одна, даже самая простая травма бесследно для организма не проходит. Через несколько лет возможно развитие ряда осложнений - заболевания нервных окончаний, сосудистые нарушения (варикозная болезнь после перелома ноги, например), развитие остеоартрозов (см. раздел брошюры, посвященный Артро Комплексу). Эффективная реабилитация после травмы предупреждает развитие многих осложнений.

Для максимального эффекта необходимо воздействовать на все основные механизмы развития нарушений. Для этого полезен комплекс фитоформул, разработанный специалистами компании ЭД Медицин.

	Коллоидная фитоформула
	Применение
	Действие

	
	утро
	день
	вечер
	

	НЕОБХОДИМО

	Остео Комплекс
	
	
	10 мл
	- укрепляет костную ткань;

- укрепляет связочный аппарат;

	Анти-Оксидант
	10 мл
	
	
	- оказывает антиоксидантное и противовоспалительное действие;

	ВАЖНО

	Артро Комплекс
	5 мл
	5 мл
	5 мл
	- улучшает питание хряща, замедляет и предупреждает его деструкцию;

- улучшает качество суставной жидкости;

- оказывает обезболивающее и противовоспалительное действие.


Фитоформулы из группы «НЕОБХОДИМО» воздействуют на все механизмы процесса восстановления после травм: обеспечивают организм необходимым количеством строительного материала, способствуют восстановлению костной ткани, укреплению мышц и связок. Применение фитоформул позволяет избежать осложнений от длительного ношения гипса – атрофии мышц, тугоподвижности суставов после снятия гипсовой повязки, устраняет сосудистые нарушения, способствует формированию костной мозоли.

Если после травмы выраженные боли сохраняются длительное время, необходимо дополнительное применение фитоформулы из группы «ВАЖНО». Применение Артро Комплекса после основного комплекса, вторым этапом, позволяет повысить эффект основного, закрепить достигнутый результат.

Применение фитоформул у детей.
Наиболее распространенными заболеваниями у детей являются нарушения осанки, сколиоз, многочисленные травмы и их последствия. Те или иные расстройства опорно-двигательного аппарата встречаются у 85% детей. Эти нарушения служат предпосылкой для расстройства здоровья ребенка, способствуют возникновению различных заболеваний во взрослом периоде.

Наиболее эффективная борьба с расстройствами опорно-двигательного аппарата – комплексная, при которой оказывается воздействие на все звенья заболевания. 

Залог здорового опорно-двигательного аппарата ребенка 

Девять основных правил:

1. Двигательная активность, включающая прогулки, физические упражнения, занятия спортом, лечебную гимнастику, направленные на укрепление мышц и развитие гибкости.

2. Сон на жесткой постели.

3. Отказ от вредных привычек (стояние с опорой на одну ногу, неправильное положение при сидении).

4. Контроль за правильной, равномерной нагрузкой при ношении рюкзаков, сумок, портфелей.

5. Уход за стопой. Очень часто детям требуется специальная обувь: для коррекции укорочения конечности, возникающего за счет нарушения осанки; для компенсации дефектов стопы (плоскостопие).

6. Правильно организованное рабочее (учебное) место ребенка: стол не должен быть слишком высоким или низким; когда ребенок пишет, расстояние до тетради – 30 см, локти должны лежать на столе.

7. Повторные курсы массажа.

8. При необходимости - использование специальных устройств внешней фиксации, или корректоров.

9. Применение специальных биологически активных добавок для укрепления и правильного формирования костно-мышечной системы.

Для максимального эффекта необходимо воздействовать на все основные механизмы развития нарушений. Для этого полезен комплекс фитоформул, разработанный специалистами компании ЭД Медицин.
	Коллоидная фитоформула
	Применение
	Действие

	
	утро
	день
	вечер
	

	НЕОБХОДИМО

	Остео Комплекс
	
	
	5-10 мл
	- укрепляет костную ткань;

-укрепляет связочный аппарат

	ВАЖНО

	Анти-Оксидант
	
	
	5 мл
	- оказывает антиоксидантное и противовоспалительное действие


Применение фитоформулы из графы «НЕОБХОДИМО» позволяет создать оптимальные условия для правильного развития костно-мышечной системы: улучшает обмен веществ в костно-мышечной системе, способствует улучшению кровотока, укреплению костей и связок, созданию связочно-мышечного корсета, регулирует процессы восстановления поврежденных тканей.

Применение коллоидной фитоформулы Анти-Оксидант (графа «ВАЖНО») позволяет закрепить достигнутый результат, продлить положительный эффект, проводить профилактику воспалительных заболеваний. Анти-Оксидант можно применять как на фоне основной фитоформулы, так и после проведенного курса.

Такие курсы ребенку желательно проводить по 1-2 раза в год до полного завершения формирования костно-мышечной системы (22-25 лет).

Здоровье зубов, волос, ногтей. 

Зубы, волосы, ногти – это красота женщины, и они же -  визитная карточка делового человека любого пола! 

В наше время каждый сезон губителен для волос. Они сохнут, чахнут и ломаются летом под лучами солнца, осенью – от кислотных дождей, зимой - от сухости отопительных приборов, и других токсических веществ из окружающей среды. Не идет на пользу и обычная вода из-под крана с ее жесткостью и различными примесями. То же самое можно сказать смело и про ногти. Насколько волосы и ногти способны сопротивляться агрессивным внешним факторам, зависит от состояния организма в целом и от нарушений обмена микро- и макроэлементов в частности. 
Наиболее важные микро- и макро- элементы – цинк, медь, кальций и магний. Волосы и ногти являются индикаторами их дефицита в организме. 
От кальция зависит и здоровье зубов. Кальций – основной составляющий компонент эмали. Особенно важно обеспечить зуб кальцием в период, который длится в течение примерно двух лет после его прорезывания. Ведь, когда зуб появляется, в его эмали активно протекают обменные процессы, и со временем, в результате накопления кальция, эмаль становится зрелой (прочной). Особое внимание необходимо уделить людям с частым возникновением кариеса, тем более, в тех районах, где питьевая вода содержит недостаточное количество солей кальция – а это 90% территории РФ!
Три правила для поддержания здорового состояния волос, ногтей и зубов: 

· здоровый образ жизни, двигательная активность, занятия спортом, правильное, рациональное питание;

· подходящие гигиенические средства: мыло, шампунь, зубная паста, бальзамы, маски и т.д. (натурального происхождения и от надежного, хорошо известного производителя);

· уход (гигиена) изнутри: кальций и магний – два основных минерала, необходимых для здоровья волос, ногтей, зубов.

Для максимального эффекта используйте комплекс фитоформул, разработанный специалистами компании ЭД Медицин.

	Коллоидная фитоформула
	Применение
	Действие

	
	утро
	день
	вечер
	

	НЕОБХОДИМО

	Остео Комплекс
	
	
	5-10 мл
	- укрепляет костную ткань;

- укрепляет связочный аппарат

	Анти-Оксидант
	
	
	10 мл
	- оказывает антиоксидантное и противовоспалительное действие;

	ВАЖНО

	Имьюн Саппорт
	5 мл
	
	5 мл
	- улучшая работу иммунной системы, способствует уменьшению воспалительной реакции


Фитоформулы из графы «НЕОБХОДИМО»  обеспечивают комплексный уход, дают Вашим волосам, зубам, ногтям необходимый питательный и строительный материал. Применение Остео Комплекса позволяет оживить сухие и поврежденные волосы, придать им естественную мягкость, шелковистость, восстановить блеск и силу; устранить ломкость и хрупкость ногтевой пластинки, устранить белые пятна на ногтях (проявления недостатка кальция в организме).

Использование Анти-Оксиданта позволяет нейтрализовать негативное воздействие факторов окружающей среды, нормализовать обменные процессы в организме, улучшить состояние внутренних органов и систем, обеспечить противовоспалительный эффект.

Помните: часто волосы, ногти, зубы страдают на фоне инфекционных, грибковых заболеваний. Поэтому в большинстве случаев желательно повышать защитные силы организма, улучшать работу иммунной системы. Для этого необходим прием фитоформулы из графы «ВАЖНО» на фоне основных коллоидных фитоформул. 

Противопоказания:

- индивидуальная непереносимость компонентов;

- беременность, кормление грудью.

*   *   *

Нарушения обмена кальция и связанные с этим заболевания костей, суставов, соединительной ткани (остеопороз, нарушения развития у детей, состояние зубов, ногтей, волос) являются важной медицинской проблемой. За последние два десятилетия достигнут прогресс в борьбе с такими нарушениями. Официальная медицина обратила внимание не только на дозировки необходимых микро- и макроэлементов, их соотношение между собой, но и на процессы регуляции усвоения и встраивания этих элементов в костную ткань. Однако, как показывает статистика, заболеваемость только возросла.

Во многом это связано с проблемой доставки необходимых элементов непосредственно к клеткам, нуждающимся в материале. Здесь возникает огромное количество вопросов (напомним еще раз): связывание их и инактивация в желудке соляной кислотой, связывание и инактивация ферментами в тонком кишечнике, нарушение всасывания при воспалительных заболеваниях, связывание и инактивация в печени.

До настоящего момента комплексы, которые предлагались в России, не могли обеспечить решение этой проблемы. Компания ЭД Медицин, лидер в производстве коллоидных фитоформул, обратила внимание и на этот важный аспект. 

Специалистам компании ЭД Медицин удалось учесть все мировые достижения и требования и решить основную проблему борьбы с нарушениями обмена кальция: уберечь и доставить необходимое количество биодоступного микроэлемента в ткани организма. Использование коллоидной формы выпуска, наличие ингредиентов, повышающих усвоение кальция в желудочно-кишечном тракте и способствующих встраиванию его в костную ткань, улучшение микроструктуры (микоархитектоники) кости, позволяют рассматривать Остео Комплекс как новое, перспективное средство для укрепления костной ткани и повышения качества жизни пациентов с остеопорозом

