For Kids / Фо Кидз

Специальная коллоидная фитоформула для гармонизации иммунитета и укрепления здоровья ребенка.

Свидетельство о государственной регистрации № 77.99.23.3.У.5620.7.07 от 17.07.2007 г.

Экспертное заключение ГУ НИИ питания РАМН №72/Э-757/б-07 от 15.06.2007 г.

Здоровье детей и школьников. Немного статистики, или есть о чем подумать.
Не секрет, что состояние здоровья Россиян в настоящий момент далеко от благополучного, растет заболеваемость, остаются стабильно низкими демографические показатели. Но особую тревогу вызывает ухудшение здоровья детей и подростков. 
· Из-за низкой рождаемости их численность в общей массе населения уменьшилась на 4,2 млн и составляет к сегодняшнему дню 35 млн. 
· Около 75% детей дошкольного возраста имеют серьезные отклонения в уровне здоровья. 
· Здоровые дети среди школьников младших классов составляют 10-12%, а среди старших - всего 5%. 
· Более чем у 50% детей разного возраста диагностируются хронические заболевания. 
· Впервые за 40 лет врачи столкнулись с проблемой гипертонии юношей-подростков. 
· Сегодняшние дети имеют худшие показатели, чем их сверстники 10-15 лет назад, в росте, окружности грудной клетки, динамометрии. 
· Резко прогрессируют болезни сердечно-сосудистой и костно-мышечной систем, которые во многом обусловлены недостаточной двигательной активностью и дефицитом витаминов, минералов, нутриентов. 
· Около 50% юношей и девушек выходят из школы уже имея 2-3 диагноза болезней, а в целом лишь 5% выпускников можно считать практически здоровыми. 
· За последние 3 года число граждан, освобожденных от призыва в ряды Российской Армии в связи с психическими расстройствами, возросло в 1,5 раза, а в связи с алкоголизмом и наркоманией - в 2 раза. 
· Количество лиц, злоупотребляющих психоактивными веществами, за период от постановки на воинский учет до призыва на военную службу возросло в 12 раз.  
· По данным Научно-исследовательского центра физической подготовки и спорта Вооруженных Сил Российской Федерации, 60% молодого поколения имеют неудовлетворительные оценки по физической подготовке и только 16% активно занимаются спортом и имеют спортивные разряды. 
Таким образом, в настоящее время в Российской Федерации назрела ситуация, когда необходимо принимать радикальные меры по качественному улучшению состояния здоровья детей и школьников, формированию новых ценностных ориентиров молодежи (включающих неприятие вредных привычек). 
Специалистами Компании ЭД Медицин разработана специальная коллоидная фитоформула Фо Кидз (For Kids), предназначенная для укрепления здоровья ребенка, повышение защитных сил организма, его правильного роста и развития.
Коллоидная фитоформула Фо Кидз эффективно укрепляет детский иммунитет, предупреждает развитие различных заболеваний у ребенка и обеспечивает детский организм жизненно важными витаминами и микроэлементами. Препарат укрепляет организм ребенка. 
Коллоидная фитоформула обладает широким спектром благоприятных воздействий и повышает эффективность терапии широкой гаммы заболеваний детей и подростков. Во многих случаях фитоформула помогает организму самостоятельно справиться с заболеваниями. Фо Кидз коллоидный корригирует иммунитет, возвращает ребенку естественные защитные силы для нормального развития и борьбы с заболеваниями, как в острой, так и в хронической форме.

Коллоидный Фо Кидз. Семь объективных преимуществ.

1. Содержит ингредиенты с клинической эффективностью, доказанной многолетними исследованиями в клиниках европейских стран. 
2. Содержит сбалансированный состав из наиболее оптимальных ингредиентов для комплексной поддержки организма ребенка, правильного развития, улучшения его физической и умственной работоспособности.
3. Состоит только из биоактивных натуральных компонентов, строго стандартизованных и содержащих наиболее оптимальную концентрацию действующих ингредиентов.
4. Содержит только безопасные для организма ребенка ингредиенты, одобренные и разрешенные в детской практике.
5. Содержит йод для поддержки щитовидной железы, профилактики йод-дефицита и связанных с этим нарушений работы щитовидной железы.
6. Фо Кидз выпускается в виде коллоидного раствора, что обуславливает его высокую усваиваемость (до 98% биологически активных ингредиентов поступает к клеткам организма), а, соответственно, максимально быстрый и длительный эффект. Начальное усвоение происходит уже в полости рта, что исключает разрушение биологически активных соединений ферментами желудочно-кишечного тракта. Попав в кровь со слизистой полости рта, биологически активные компоненты доставляются к клеткам-мишеням, минуя печеночный барьер. Таким образом, только коллоидная форма обеспечивает максимальное сохранение соединений и доставку максимального количества активных ингредиентов.

Форма выпуска.

Коллоидный раствор повышенной биодоступности в форме коллоидной стабилизированной микроактивированной суспензии во флаконе 237 МЛ/8 FL.

Произведено в строгом соответствии со стандартом cGMP - гарантией качества и безопасности.

Коллоидный Фо Кидз. Состав.
(Содержание биоактивных компонентов в 1 чайной ложке или 5 мл раствора).
	Биоактивный компонент
	Содержится (в 5 мл)
	Обоснование введения в состав (действие)

	Коллоидные стандартизованные природные экстракты

	Померанец горький (Citrus aurantium), экстракт

	20 мг
	- укрепляет иммунитет, способствует уменьшению воспалительных явлений;

- оказывает общеукрепляющее воздействие;

	Календула (Calendula officinalis), экстракт – флавоноиды
	30 мг
	- способствует уменьшению воспалительных явлений;

- способствует процессам восстановления (регенерации);

	Алтей (Althaea officinalis), экстракт корня – полисахариды

	10 мг
	- способствует уменьшению воспалительных явлений;

- укрепляет иммунитет;

- обладает откашливающим эффектом;

	Грейпфрут (Citrus paradisi), экстракт
	5 мг
	- оказывает общеукрепляющее воздействие;

- укрепляет соединительнотканные волокна;

	Ламинария сахаристая (Laminaria Digitata), экстракт - бета 1-3 гликаны
	5 мг
	- укрепляет иммунитет;

- повышает защитные силы организма;

	Коллоидные микроактивированные микроэлементы

	Йод
	100 мкг
	- поддерживает работу щитовидной железы;

	Селена аспартат
	40 мкг
	- поддерживает работу антиоксидантной системы;

	Цинка цитрат
	8 мг
	- укрепляет иммунитет;
- участвует в большом количестве ферментативных реакций;

	Комплекс микроактивированных коллоидных витаминов

	Биотин
	30 мкг
	- оказывают комплексное многоплановое действие на организм ребенка, способствуют его правильному росту и развитию. 



	Витамин А
	500 мкг
	

	Витамин С
	40 мг
	

	Витамин Е
	10 мг
	

	Витамин D 

	2,5 мкг
	

	Витамин В1
	1 мг
	

	Ниацин (Nyacin)
	10 мг
	

	Витамин В6
	1 мг
	

	Фолиевая кислота
	200 мкг
	

	Витамин В12
	2 мкг
	


Коллоидный микроактивированный стабилизированный экстракт бета 1-3 гликанов (выделенных из Ламинарии).

Бета-гликаны (выделенные из морской водоросли Laminaria digitata) – полисахариды, которые повышают защитные силы организма и обладают иммуномодулирующими свойствами. Прежде всего, они активируют макрофаги (клетки Мечникова). Активированные макрофаги:
- гораздо быстрее захватывают различные микроорганизмы и их токсины, продуцируют огромное количество активных форм кислорода, которые убивают чужеродные микробы и нейтрализуют их токсины с помощью реакций окисления, а затем переваривают их;

- оказывают цитопатогенное (подавляющее) действие на опухолевые и вирусинфецированные клетки;

- выделяют множество цитокинов (интерлейкин-1, IL-2, IL-6, IL-12, гамма-интерферон, опухоленекротический фактор альфа и др.), которые активируют специфический и неспецифический клеточный иммунный ответ (Т-киллеры и натуральные киллеры, определяющие защиту от вирусов и злокачественных клеток).

Коллоидный микроактивированный стандартизованный экстракт Померанца горького (Citrus aurantium).
Померанец содержит биофлавоноиды, которые благотворно влияют на все органы и системы, укрепляют иммунитет, способствуют уменьшению воспалительных явлений. Citrus aurantium содержит биологически активный ингредиент синефрин, который улучшает обменные процессы, оказывает общеукрепляющее воздействие, повышает защитные силы организма ребенка. Является мягким тоником, умеренно повышает активность, работоспособность.
Коллоидный микроактивированный стабилизированный экстракт цветков Календулы (Calendula officinalis), 12% флавоноидов.

Экстракт календулы проявляют противовоспалительную активность (за счет входящих в состав гликозидов и сапонинов), способствует регенерации слизистых оболочек желудка и кишечника, заживлению язв и эрозий. Экстракт календулы проявляет антибактериальные свойства и противовирусную активность. Также экстракт календулы (за счет входящих в состав полисахаридов) укрепляет иммунитет (стимулируют формирование гуморального иммунного ответа). 

Коллоидный микроактивированный стандартизованный экстракт корня Алтея (Althaea officinalis), 20% полисахаридов.
Корень алтея является противокашлевым средством, оказывает обволакивающее действие на слизистую оболочку желудка, оказывает противовоспалительный эффект. Полисахариды экстракта корня алтея обладает иммуностимулирующими свойствами: повышают фагоцитарную активность макрофагов, стимулируют гуморальный и клеточный иммунный ответ и, тем самым, укрепляют иммунитет в детском возрасте. 

Коллоидный микроактивированный стандартизованный экстракт Грейпфрута (Citrus paradisi).

Грейпфрут - вечнозеленое тропическое растение семейства рутовых. Ценный диетический продукт. При низкой калорийности плоды грейпфрута имеют высокое содержание витаминов группы В, С, бета-каротина, макро-, микро- и ультрамикроэлементов. Содержит биофлавоноиды, в том числе гесперидин, который снижает воспаление, укрепляет иммунитет, укрепляет коллаген соединительную ткань ребенка. Наиболее эффективно проявляет свои свойства в комплексе с витамином С, который, как антиоксидант, защищает биофлавоноиды от разрушения, давая им возможность проявлять свои эффекты. Обнаружены в них также органические кислоты, пищевые волокна, гликозиды. 

Кроме того, экстракт грейпфрута стимулирует усвоение других веществ. 

Коллоидный микроактивированный стабилизированный микроэлемент Йод.

Главная роль йода определяется тем, что он является интегральной (основной, определяющей) частью тиреоидных гормонов, Т3 и Т4. Гормоны щитовидной железы отвечают за ускорение клеточных реакций, повышение усвоения кислорода и  уровня основного обмена, влияют на рост и развитие. Воздействие йода на общее состояние иммунной системы опосредуется щитовидной железой.

Коллоидный микроактивированный стабилизированный микроэлемент Селен.

Микроэлемент, необходимый для нормального функционирования клеток. Участвует в клеточном дыхании, синтезе нуклеиновых кислот, поддерживает действие антиоксидантов. Селен стимулирует синтез защитного фермента глутатионпероксидазы, мощной ловушки свободных радикалов. Также усиливает антиоксидантный эффект витамина Е и активирует глутатион. Селен функционирует совместно с витамином Е в процессе защиты мембран клеток, клеточных структур от разрушающего действия свободных радикалов. 

Коллоидный микроактивированный стабилизированный микроэлемент Цинк.

Второй после железа микроэлемент по частоте встречаемости в организме, однако, исследования показали, что в рационе, как правило, недостаточно этого элемента. Дефицит цинка наблюдается при ряде заболеваний человека, и добавка цинка эффективна для облегчения этих заболеваний. Добавка его даже в малых дозах резко улучшает иммунитет. Микроэлемент служит кофактором  в более чем 20 ферментативных реакциях организма, необходим для клеточного дыхания, утилизации кислорода, воспроизведения ДНК и РНК, поддержания целости клеточных мембран и обезвреживания свободных радикалов. 

Коллоидный микроактивированный стабилизированный нутриент Биотин.
Добавка биотина оздоравливает волосы, кожу, мышцы, нервы, улучшает кроветворение в костном мозге. Биотин участвует в синтезе жирных кислот, а также улучшает метаболизм углеводов и белков.

Коллоидный микроактивированный стабилизированный витамин А.

Бета-каротин - каротиноид, который в организме преобразуется в витамин А (ретинил-пальмитат), антиоксидант и иммуномодулятор. Витамин А необходим для зрения, роста и развития, дифференциации и пролиферации клеток, нормального функционирования иммунной системы. 

Коллоидный микроактивированный стабилизированный витамин C.

Витамин С – водорастворимый витамин, антиоксидант, донор протона в окислительно-восстановительных реакциях. Благодаря этому свойству витамин С участвует в самых разнообразных процессах: активирует природные защитные механизмы, поддерживает все клетки иммунной системы, выделение интерферона, образование антител. Витамин С необходим для синтеза коллагена, роста и развития в детском возрасте.

Коллоидный микроактивированный стабилизированный витамин D.

Витамин D (холекальциферол, антирахитический фактор) – поддерживает уровень кальция в крови, повышая усвояемость кальция и фосфора из пищи и сокращая потери кальция с мочой, а также оздоравливает кожу и иммунную систему. Витамин D необходим для роста зубов и обеспечивает нормальное функционирование нервной системы и сердца. 

Коллоидный микроактивированный стабилизированный витамин Е.

Основная его функция в организме – антиоксидантная, обеспечивает стабильность клеточных мембран, защищает витамин А от перекисного окисления, способствует регенерации тканей.

Коллоидный микроактивированный стабилизированный витамин В1.

Переходя в организме человека в активную форму – тиаминдифосфат (кокарбоксилазу), витамин В1 активирует обмен веществ, улучшают энергетический обмен в головном мозге и нервных окончаниях. С возрастом потребность в витамине В1 увеличивается. В исследованиях показано, что витамин В1 помогает детям улучшить способность к обучению на 25%, студентам – демонстрировать более быструю реакцию, а при заболеваниях с умственной отсталостью – лучше сосредоточиться. До 30 % людей, попадающих в психиатрические клиники, страдают дефицитом витамина В1. Прием витамина В1 позволяет  поддерживать эмоциональное равновесие у таких больных.

Коллоидный микроактивированный стабилизированный ниацин (витамин В3).

Участвует более чем в 50 различных метаболических реакций в организме, в ходе которых углеводы и жиры превращаются в энергию. Клетки могут получать энергию и сохранять свою целость только тогда, когда ниацин содержится в организме в достаточных количествах. Витамин В3 участвует в регуляции холестерина в крови, вовлечен в антиоксидантные механизмы. Он также участвует в синтезе эйкозаноидов – «распорядителей энергии» в организме.

Коллоидный микроактивированный стабилизированный витамин B6.

В организме превращается в пиридоксальфосфат и в этой форме обеспечивает нормальное функционирование центральной и периферической нервной системы. Улучшает обмен аминокислот – строительного материала для образования белков и некоторых гормонов, более чем 60 ферментов. 

Коллоидная микроактивированная стабилизированная фолиевая кислота (витамин В9).

 В организме переходит в тетрагидрофолиевую кислоту, которая служит коферментом многих биосинтетических процессов: участвует в обмене белка и аминокислот, синтезе нуклеиновых кислот, выработке энергии, росте клеток. 

Коллоидный микроактивированный стабилизированный витамин В12.

Витамин В12 (цианкобаламин, антианемический фактор) тканями человека не синтезируется. Его образование в природе осуществляется только микроорганизмами, потребности человека в нем обеспечиваются микрофлорой кишечника, а оттуда цианкобаламин поступает в основном в печень, почки, стенки кишечника. Он участвует в кроветворении: стимулирует развитие эритроцитов, образование костного мозга, является фактором роста. Выполняет (в форме кобамида) коферментные функции в обмене углеводов, липидов, аминокислот. 

Добавка витамина В12 оздоравливает нервную, иммунную, пищеварительную системы, поддерживает гомеостаз в целом. Функции мозга непосредственно зависят от оптимального количества витамина В12. 

Витамин В12 – Но лучше его комбинировать с фолиевой кислотой, поскольку она усиливает всасывание В12.

Коллоидный Фо Кидз. Основные свойства.
- укрепление иммунитета ребенка;

- позволяет организму эффективнее противостоять различным воспалительным, простудным заболеваниям;

- улучшает обмен веществ;

- способствует правильному росту и развитию ребенка;

- оказывает общеукрепляющее действие;

- повышает умственные и физические способности ребенка;
- предупреждает дефицит йода и связанных с этим заболеваний.

Коллоидный Фо Кидз. Показания к применению.

В качестве биологически активной добавки к пище – источника витаминов, микроэлементов, флавоноидов в комплексном лечении и профилактике следующих состояний и заболеваний:

· острые и хронические воспалительные заболевания органов дыхательной и выделительной систем (ларингит, трахеит, пневмония, бронхит, цистит, пиелонефрит и др.);

· грипп и другие острые вирусные  заболевания, в том числе оппортунистические инфекции (герпесвирусные инфекции и др.);

· заболевания ЖКТ (гастриты, колиты, холецититы и др.)

· замедление физического и психического развития
· астенический синдром и вегетативно сосудистая  дистония (быстрая утомляемость, ослабление концентрации внимания, непереносимость душных помещений, потливость стоп и кистей)
· как вспомогательное средство при при использовании антибактериальных  и противовоспалительных  препаратов,  уваеличиавющее их эффект и сокращающее сроки их прима, а также способное сульфаниламидов.

· Восстановление организма после перенесенного инфекционного заболевания и травмы

Коллоидный Фо Кидз. Применение и дозировка. Некоторые частные примеры.
Коллоидный Фо Кидз эффективен для профилактики простудных заболеваний. 

Весна и осень – традиционное время высокого риска простудных заболеваний. Для укрепления иммунитета ребенка и повышения защитных сил организма необходим прием коллоидной фитоформулы Фо Кидз в весенне-осенний период (например, октябрь-ноябрь, март-апрель) по 1 чайной ложке 1-2 раза в день курсами по 4 недели. 
Прием коллоидной фитоформулы Фо Кидз в весенний период, помимо предупреждения развития простудных вирусных заболеваний, прекрасная профилактика гиповитаминоза, позволяет ребенку сохранить активность, работоспособность и закончить учебный год с максимальным уровнем физической и умственной активности.

Коллоидный Фо Кидз эффективен при острых воспалительных заболеваниях.

В случае, если не удалось провести профилактические мероприятия и у ребенка возникла острая патология, необходима консультация врача-педиатра и тщательное соблюдение всех врачебных рекомендаций. Коллоидный Фо Кидз позволяет повысить эффект проводимой комплексной терапии, сократить длительность болезни, предупреждает развитие осложнений от применения медикаментозных препаратов. Используйте Фо Кидз первые 2-3 дня в ударной дозировке: по 1 чайной ложке с интервалом каждые 4-6 часов, затем Фо Кидз используется в стандартной дозировке по 1 чайной ложке 1-2 раза в день. В независимости от того, насколько быстро будет получено облегчение в состоянии ребенка, желательно Фо Кидз пройти полным курсом (до3-4 недель).

Фо Кидз повышает физическую выносливость, рекомендован детям, занимающимся спортом, а также испытывающим высокие психо-эмоциональные нагрузки при участии  в соревнованиях, спартакиадах, конкурсах и просто много времени проводящих за компьютером и учебником.   
Фо Кидз содержит все необходимые витамины, микроэлементы, нутриенты, которые поддерживают организм ребенка при активной физической нагрузке, повышают выносливость и стрессоустойчивость. Используйте Фо Кидз периодическими курсами по 1 чайной ложке по 2 раза в день в течение 1 месяца. Желательно использовать Фо Кидз за 2-3 часа до тренировки 2 чайные ложке однократно.
Фо Кидз – эффективная помощь ребенку при творческой деятельности.
Фо Кидз содержит все необходимые микроэлементы (в том числе йод), витамины, нутриенты для улучшения интеллектуальных показателей у ребенка, способствующих творческой умственной деятельности. Используйте Фо Кидз периодическими курсами по 1 чайной ложке 2 раза в день для улучшения умственной работоспособности. Особенно полезен Фо Кидз на фоне контрольных точек, окончания четверти.

Коллоидный Фо Кидз. Наиболее оптимальные дозировки для детей и подростков.
	Возраст ребенка
	Рекомендуемая дозировка

	 до 9 лет
	5-10 мл в сутки

	10-12 лет
	10-15 мл в сутки

	13-17 лет (подростковый возраст)
	15 мл в сутки


Противопоказание:

 - индивидуальная непереносимость компонентов продукта.
