Брейн Бустер / Brain Booster
Коллоидная фитоформула для усиленного питания клеток головного мозга

Свидетельство о государственной регистрации № 77.99.23.3.У.9565.8.05 от 22.05.2005

Экспертное заключение ГИЦ ПП при ГУ НИИ питания РАМН № 72/Э-5973/б­05 от 04.08.2005

Показания к применению.

Для профилактики и в комплексной коррекции следующих состояний:
· хроническая недостаточность мозгового кровообращения;

· инсульты (острый, подострый и восстановительный период);

· травмы головного и спинного мозга и последствия травм;

· реабилитация после хирургических вмешательств;

· последствия инфекционных заболеваний мозга;

· синдром хронической усталости;

· снижение высших мозговых функций (памяти, внимания, усвоения информации);
· функциональные заболевания мозга;

· органические заболевания мозга;

· депрессии, нарушения сна;

· эмоциональные и психические перегрузки;

· слабоумие, болезнь Альцгеймера, Пика;

· раннее старение организма.

Общие сведения.
Факт остается фактом: с момента рождения в мозге человека уже находится 14 млд. клеток. Месяцы и годы взросления не увеличивают, а уменьшают этот бесценный потенциал.  

Уже после 25 лет количество клеток сокращается на 100 тысяч в день. Даже за минуту, как это ни печально, умирает 70 клеток. Легко ли в такой ситуации мозгу, можно только догадываться. Добавим, что современный уклад жизни с его постоянными стрессовыми нагрузками, а также неблагоприятная экологическая обстановка повреждают и без того хрупкие клетки, провоцируют и утяжеляют течение заболеваний головного мозга. 

Существуют объективные причины, влияющие на мозговую деятельность человека. В числе их так называемые факторы риска, которым подвержены все люди, независимо от пола, социального положения и национальной принадлежности.

Факторы риска.
1. Стресс.
Это один из главных факторов риска. Даже кратковременный стресс, такой как спешка, способен нарушить работу нервных клеток. Массивный и продолжительный стресс вызывает более серьезные последствия. Повышается уровень кортизола - гормона стресса, который повреждает гиппокамп, - отдел мозга, отвечающий за обучение и память. Как именно это происходит, ученые пока не знают, но установлено: чем сильнее стресс, тем серьезнее нарушения, например, памяти. Некоторые исследователи предполагают даже, что повышенный уровень кортизола может быть главной причиной болезни Альцгеймера. 

2. Женские и мужские различия.
Женщины страдают от дегенеративных заболеваний головного мозга ЧАЩЕ, чем мужчины. Возможно, потому, что в среднем живут дольше. Дегенеративно-деструктивные явления часто начинаются с сосудов ног (варикозное расширение вен, тромбофлебит, атеросклероз). Этот процесс не щадит сосуды и клетки головного мозга - болезнь со временем переходит на мозг.

Мужчины могут встретиться с заболеваниями мозга РАНЬШЕ, особенно страдающие ожирением. Лишние килограммы, как правило, сочетаются с высокими показателями холестерина и сахара в крови, а также с повышенным давлением. Все это вместе взятое приводит к развитию атеросклероза сосудов головного мозга, уменьшению поступления кислорода и питательных веществ в ткани мозга.

3. Физическая подготовка.
Все виды двигательной активности увеличивают количество соединений, необходимых для производства нейротрансмиттеров - химических "агентов", обеспечивающих нормальное функционирование мозга. Наиболее известные из них: серотонин (производит ощущение благополучия), норэпинефрин (поддерживает состояние собранности) и эндорфин (утоляет боль, снимает состояние тревоги, дает ощущение удовольствия). Физическая активность необходима и для формирования дендритов - отростков, с помощью которых нервные клетки передают нервные импульсы. Еще одна заслуга физических упражнений в том, что улучшается циркуляция крови. Благодаря этому кислород и питательные вещества быстрее и лучше доставляются во все органы, в том числе и в головной мозг. Это особенно важно, поскольку мозг нуждается в интенсивном притоке кислорода для оптимальной работы - он использует больше кислорода, чем любой другой орган.

4. Род деятельности.
Специалисты утверждают: у людей, которые живут интенсивной интеллектуальной жизнью, вероятность заболеть слабоумием меньше. Ведь у них задействованы все структуры мозга, идет постоянная тренировка, и поэтому атрофия практически не развивается. 

5. Возраст (биологический).
Во второй половине жизни или при раннем старении резко увеличивается число заболеваний головного мозга. После 40 лет ускоряется деградация мозга, после 50 – «усыхают» нейроны (нервные клетки), и объем мозга сокращается. Существует риск развития атеросклероза сосудов головного мозга, ухудшения кровотока, что нарушает мозговую деятельность. 

6. Алкоголизм.
В народе говорят, что алкоголь "сушит мозги, отбивает память". Еще в конце XIX века русский психиатр Сергей Корсаков анализировал подобные состояния потери памяти: больной даже в трезвом состоянии забывает все, что произошло буквально минуту назад, при этом интеллект относительно сохраняется. ”Синдром Корсакова” весьма развит в странах, где традиционно употребляют крепкие спиртные напитки. Там же, где предпочитают вина, такие нарушения встречается реже. Впрочем, неврологи и психиатры предупреждают об опасности пропаганды вина как панацеи: при сопутствующих заболеваниях печени эффект может быть обратным. И все же умеренно пьющие болеют меньше.

Существует культура потребления спиртных напитков, тесно связанная с образом жизни, правилами питания (больше фруктов, овощей и рыбы; ограничение соли и животных жиров), этическими нормами и строгими рамками контроля - это естественные барьеры. Бывают исключения, например, современные французские исследования показали, что умеренное потребление алкоголя улучшало функции мозга у пожилых женщин. Но - не у мужчин! 
А злоупотребление, как известно, ведет к деградации лиц обоего пола. 

7. Инфекции.
Нарушения деятельности головного мозга нередко возникают при интоксикации, после вирусных заболеваний, - например, гриппа или герпеса. Вирусные инфекции очень часто поражают нервную систему. Благо для пациента, если пострадает небольшая веточка отдаленного нерва, но иногда вирус проникает в центральную нервную систему и поражает головной мозг. Человек думает, что у него грипп, пьет жаропонижающие и болеутоляющие, но заболевание прогрессирует, ухудшается память, способность сосредоточиться. Часто процесс уже необратим. 

Внимание!

Если Вы отметили присущие Вам 2 и более факторов риска,

важно предпринять меры для поддержания работы мозга на должном уровне.

В современной жизни мы постоянно сталкиваемся с негативными факторами, способными нарушить работу нервной системы и привести к нарушениям деятельности головного мозга. Задача в том, чтобы максимально уменьшить их разрушительное влияние. Для этого необходимо следовать простейшим правилам. Они помогут предупредить развитие болезней, сохранить здравость мыслей и крепкую память.

Основные правила здравого ума. 
· Знайте и контролируйте свое артериальное давление. Повышенное давление – одна из ведущих причин нарушений мозгового кровотока.

· Соблюдайте диету с низким содержанием соли и жира, стремитесь к сбалансированному питанию с преобладанием фруктов, овощей, круп. Для того чтобы как можно дольше сохранить память, врачи рекомендуют всем, независимо от возраста, придерживаться "средиземноморской" диеты: рыба, морепродукты, овощи, фрукты, оливковое масло.

· Используйте физические упражнения для повышения Вашей активности в обычной жизни. Ежедневная прогулка в течение 30 мин., велосипед, плавание, гольф, танцы, теннис улучшают мозговую деятельность.

· Если Вы употребляете алкоголь, умерьте свои потребности. Стакан вина или пива в день может уменьшить риск болезни, но избыточный прием провоцирует и утяжеляет заболевания нервной системы.

· Если у Вас диабет, строго соблюдайте правила контроля сахара в крови.

· Контролируйте уровень холестерина в крови, так как одна из наиболее распространенных причин нарушений мозговой деятельности – атеросклероз сосудов головного мозга.

· Если Вы курите, прекратите или снизьте количество выкуриваемых за день сигарет.

· Принимайте специальные натуральные, природные средства, улучшающие работу головного мозга. 

Внимание! 

НЕ все лекарственные препараты, рекламируемые в средствах массовой информации, безобидны и эффективны. 

Некоторое время назад огромным прорывом в фармакологии считались психофармакологические средства (транквилизаторы, нейролептики, антидепрессанты), - они даже произвели революцию в лечении заболеваний головного мозга. Однако, благодаря серьезному анализу результатов действия подобных препаратов, эйфория быстро прошла. Выяснилось, что современные синтетические психофармакологические средства имеют большой недостаток: развитие привыкания к ним и зависимость от них  -  вплоть до пристрастия. Внезапная отмена препарата может привести  к развитию психоза “синдрома отмены”. При длительном приеме отмечаются выраженные изменения личности. Кроме того, эти лекарственные средства способны лишь смягчить некоторые симптомы, но не могут восстановить способность нервных клеток противостоять разрушению. В результате нарушения мозгового кровотока клетки получают питательные вещества, кислород, энергию  в недостаточном количестве.
В связи с этим создались предпосылки для возрождения интереса к растительным средствам. Они-то как раз обеспечивают не подавляющий или оглушающий эффект, а именно - регулирующий. Растительные средства упорядочивают функции организма, стимулируют механизмы самоизлечения. 

Кроме того, распространенная продукция для борьбы с заболеваниями головного мозга, как правило, не полностью соответствует требованиям, предъявляемым к лекарственным средствам. Поэтому, чтобы обеспечить необходимый эффект, приходится использовать несколько средств одновременно - длительно и в высоких дозировках, что повышает риск осложнений и побочных эффектов.

Коллоидный Брейн Бустер. Семь объективных преимуществ.  

1. Брейн Бустер эффективно способствует улучшению циркуляции крови как в крупных, так и в мельчайших сосудах (капиллярах) головного мозга. 

2. В составе Брейн Бустера уникальные для России биоактивные компоненты. Брейн Бустер содержит нейротрансмиттеры – соединения природного происхождения, способствующие увеличению скорости передачи нервных импульсов. Увеличение скорости передвижения нервных импульсов и количества эффективно работающих нервных связей существенно стимулирует умственную деятельность и улучшает регулирующее действие нервной системы на органы и ткани, что благотворно сказывается на всем организме. Другой важный компонент - нейроэнергизаторы - эффективно улучшают энергообеспечение клеток, что делает работу нервной системы и головного мозга более эффективной, а клетки - более устойчивыми к повреждающим факторам. Комплекс таких веществ можно встретить лишь в дорогих лекарствах зарубежного производства, синтезированных синтетическим путем. 

3. Брейн Бустер эффективен как в нормальных условиях (для профилактики, в молодом возрасте для улучшения творческой деятельности), так и в критических условиях (на фоне нарушений кровотока способствует укреплению нервных клеток, ограничению области поражения в комплексе с медикаментозными препаратами). 

4. Брейн Бустер содержит натуральные коллоидные фосфолипиды, эффективно укрепляющие,  сохраняющие и поддерживающие нервные клетки. 

5. Брейн Бустер обладает выраженным антиоксидантным действием на структуры и клетки нервной системы. Особенно активно повышает защиту клеток нервной системы человека преклонного возраста от повреждений на фоне стрессов, приема лекарств, явлений нарушения мозгового кровообращения и неблагоприятной экологии. 

6. Брейн Бустер выпускается в виде коллоидного раствора, что обуславливает его высокую усваиваемость (до 98% биологически активных ингредиентов поступает к клеткам организма), а, соответственно, максимально быстрый и длительный эффект. Начальное усвоение происходит уже в полости рта, что исключает разрушение биологически активных соединений ферментами желудочно-кишечного тракта. Попав в кровь со слизистой полости рта, биологически активные компоненты доставляются к клеткам-мишеням, минуя печеночный барьер. Таким образом, коллоидная форма обеспечивает максимальное сохранение соединений и доставку максимального количества активных ингредиентов.

7. Брейн Бустер безопасен для организма, не содержит вредных и токсических примесей. Все ингредиенты подобраны в соответствии с результатами новейших исследований, взаимно усиливают и дополняют эффекты друг друга.
Форма выпуска.
Коллоидный раствор повышенной биодоступности в форме коллоидной стабилизированной микроактивированной суспензии во флаконе 237 МЛ/8 FL.

Произведено в строгом соответствии со стандартом cGMP - гарантией качества и безопасности.

Коллоидный Брейн Бустер. Состав.
	Биоактивный компонент
	Содержание (в 5 мл)
	Обоснование введения в состав (действие)

	Комплекс природных коллоидных биоактивных нутриентов

	Фосфатидилсерин
	100 мг
	- укрепляет стенки клеток нервной ткани, способствует  их восстановлению;

- улучшает обменные процессы и проведение нервных импульсов по нервным волокнам

	Гамма-оризанол
	55 мг
	- оказывает противоатеросклеротическое действие;

- оказывает антидепрессивный эффект

	Докосагексаеновая кислота
	17 мг
	- оказывает противоатеросклеротическое, противовоспалительное,
сосудоукрепляющее действие, улучшает микроциркуляцию крови;

- улучшает проведение нервных импульсов;

	Диметиламиноэтанол
	150 мг
	- единственный в России нейроэнергизатор - повышает активность и скорость нервных процессов, умственную и физическую работоспособность  

	Гуперцин
	35 мг
	- нейротрансмиттерное действие - улучшает проведение нервного импульса;

- улучшает краткосрочную и долгосрочную память

	Целебные растения, микроактивированные в форме коллоидного раствора

	Виноград (Vitis Vinifera), экстракт косточек – 95% проантоцианитидин
	17 мг
	- оказывает антиоксидантное и репаративное действие – стимулирует процессы восстановления тканей;

- укрепляет сосуды, улучшает циркуляцию крови

	Гинкго билоба (Ginkgo biloba), 24% экстракт листьев
	8 мг
	- улучшает циркуляцию крови при заболеваниях головного мозга;

- оказывает антиоксидантное действие;

- улучшает память, внимание, обучаемость;

	Комплекс биоактивированных коллоидных витаминов и микроэлемента селена

	В1 (тиамина гидрохлорид)
	2 мг
	- улучшает обмен веществ;

- улучшает энергетический баланс

	В3 (ниацинамид)
	7 мг
	- улучшает энергетический баланс

	В6 (пиридоксина гидрохлорид)
	1,7 мг
	- улучшает работу центральной и периферической нервной системы;

- улучшает синтез аминокислот

	В9 (фолиевая кислота)
	135 мкг
	- участвует в процессах регенерации  (восстановления) тканей

	В12 (цианкобаламин)
	5 мкг
	- улучшает обмен веществ

	Селена аспартат
	70 мкг
	- оказывает антиоксидантное действие;

- улучшает работу иммунной системы


Коллоидный микроактивированный стабилизированный фосфатидилсерин.
Его основная функция в клеточных мембранах - регулировать работу мембранных белков, которые осуществляют в нейронах важнейшие функции – возникновение, хранение, проведение нервных импульсов, а также транспорт различных соединений внутрь клетки и выведение продуктов распада из клетки.

Правильное функционирование мембран нейронов требует, чтобы они были более эластичными – это достигается с помощью фосфатидилсерина. С возрастом мембраны становятся более жесткими – фосфатидилсерин предупреждает этот процесс. 

Справка для специалиста

Содержит аминокислоту серин и является одним из фосфолипидов мозга. Он обеспечивает нормальную функцию мембран нервных клеток. 

Фосфатидилсерин составляет приблизительно 10 % общего количества фосфолипидов, выстраивающих стенки нервных клеток и их органелл. 

Справка для специалиста

Фосфатидилсерин также действует как блокатор глутамата, тем самым предотвращает повреждение клеток различными токсинами. Фосфатидилсерин обеспечивает клетки мозга энергией, предохраняет их от повреждений.

Коллоидный микроактивированный стабилизированный гамма оризанол.
Экстракт масла из китайского коричневого риса, целительное действие которого в последнее десятилетие широко исследовалось в США и Японии. Исследования свидетельствуют о высоком противоатеросклеротическом действии соединения: оно снижает уровень холестерина и триглицеридов, улучшает соотношение липопротеидов низкой и высокой плотности (“плохих” и ”хороших” липидов), что снижает риск развития атеросклеротических бляшек.

Воздействует на психо-эмоциональные нарушения при заболеваниях головного мозга: оказывает антидепрессивное действие.

Коллоидная микроактивированная стабилизированная докосагексаеновая кислота.
Относится к омега-3 жирным кислотам. Уменьшает уровень холестерина, оказывает противоатеросклеротическое действие и участвует в "формировании мембран, окружающих каждую из триллионов наших клеток”. Как омега-3 кислота необходима для синтеза простагландинов, которые регулируют свертывание крови и другие функции артерий. 

Справка для специалиста

Проведено большое количество исследований, в которых доказано, что докосагексаеновая кислота стимулирует синтез простагландина E3, который уменьшает способность тромбоцитов к слипанию, тем самым облегчая кровоток. Этот естественный антитромботический, противосвертывающий эффект очень важен в предотвращении тромбоза (особенно мелких капилляров) и образовании участков ишемии с недостатком кислорода в тканях мозга. 

Докосагексаеновая кислота как основной компонент ткани мозга человека и сетчатки глаза улучшает  передачу импульсов в нервной системе.

Докосагексаеновая кислота обладает сильным противовоспалительным эффектом, подавляя продукцию медиаторов лейкотриенов (провоцирующих воспалительную реакцию). 

Коллоидный микроактивированный стабилизированный диметиламиноэтанол (известен во врачебной практике также как центрофеноксин, ацефен; есть и др. синонимы). 

Единственное соединение в фармакопее России из группы нейроэнергизаторов. Его основная способность - повышать активность и скорость нервных процессов, умственную и физическую работоспособность.  

Справка для специалиста

В основе действия лежит способность повышать содержание холина в головном мозге и периферических нервных структурах, что приводит к усилению деятельности холинергических структур. При этом повышается скорость проведения нервного импульса по нервным стволам, усиливается синтез ацетилхолина. Диметиламиноэтанол в высшей степени благоприятно воздействует на липидный обмен, усиливая синтез фосфолипидов мозга, составляющих основу стенок нервных клеток. Доказано значительное улучшение деятельности головного мозга на фоне диметиаминоэтанола: улучшения памяти, внимания, умственной деятельности. Данный компонент снижает содержание в клетках мозга липофусцина ("пигмента старения"), тем самым, оказывая "омолаживающее" действие на ЦНС. С возрастом содержание липофусцина в клетках коры головного мозга возрастает, что приводит к возрастным нарушениям. Диметиламиноэтанол улучшает когнитивные функции, усиливает интеллект, память, обучаемость. Это соединение является ингибитором свободных радикалов (оказывает антиоксидантный эффект) и защищает клетки от кислородного голодания. Оказывает умеренное стимулирующее действие на ЦНС, активируя обменные процессы в ней, улучшает передачу импульсов в гипоталамической и других областях мозга. Усиливает выработку энергии мозгом (стимулирует потребление глюкозы и др.). 

Диметиламиноэтанол широко и с большим успехом используется врачами для активации психических функций, улучшения настроения. Его назначают при ипохондрических и астеноипохондрических состояниях, при нарушениях мнестических функций в пожилом и старческом возрасте, при травматических и сосудистых заболеваниях головного мозга, при неврозах навязчивости и других невротических состояниях. 

Справка для специалиста

Доказан эффект при диэнцефальном синдроме, нарушениях мозгового кровообращения, при боковом амиотрофическом синдроме. 

Коллоидный микроактивированный стабилизированный гуперцин.
Широко применяется в народной медицине. Это соединение природного происхождения получают из китайского плауна (Huperzia serrata) - вечнозеленого многолетнего растения семейства баранцовых, произрастающего в тундровых зонах и в горных поясах южных широт.

Справка для специалиста

Гуперцин препятствует разрушению нейротрансмиттера ацетилхолина, передающего нервный импульс от клетки к клетке. Снижение его концентрации считается причиной различных нарушений психических функций. Ацетилхолин быстро разрушается в мозге при болезни Альцгеймера и ухудшении памяти в пожилом возрасте. Гуперцин блокирует особый фермент – ацетилхолинэстеразу, которая разрушает ацетилхолин. Благодаря этому гуперцин широко используется в клиниках Европы в составе фитосредств для защиты мозга от повреждения при инсультах, эпилепсии и последствиях отравлений. Доказан его эффект по  улучшению краткосрочной и долгосрочной памяти.

Коллоидный микроактивированный стандартизованный экстракт Гинкго Билобы (свободный от токсичных гинкголиевых кислот).
Используется в китайской медицине более 2000 лет. 
Справка для специалиста

Действующие ингредиенты Гинкго Билоба включают флавонол и флавоновые гликозиды, дитерпенлактоны, гинкголиды, сесквитерпены, железозависимую супероксиддисмутазу (SOD), p‑гидроксибензойную кислоту, аскорбиновую кислоту и катехины. Эти компоненты делают Гинкго Билоба очень эффективным как фитотерапевтическое средство.
Улучшает мозговой кровоток за счет устранения спазмов сосудов головного мозга, снижения агрегации (слипания) тромбоцитов и предотвращения формирования кровяных сгустков – тромбов.
Справка для специалиста

Активными ингредиентами Гинкго Билоба, оказывающими выраженный эффект при нарушениях мозгового кровообращения, в частности церебральном артериосклерозе, считаются три флавоновых гликозида (кверцетин, изорамнетин и лютеолин). Также экстракт Гинкго Билоба оказывает сосудоукрепляющее действие и улучшает кровоток при поражении сосудов при сахарном диабете. 

Основное применение Гинкго находит при возрастных нарушениях функций головного мозга, ухудшении кровообращения. 

Справка для специалиста

В своих исследованиях ученый G. Weed указывает: "Современные исследования подтверждают, что экстракт листьев старейшего дерева Земли обладает способностью поддерживать память и бороться с болезнью Альцгеймера". Экстракт помогает снять раздражительность у пожилых пациентов, доказан противотревожный эффект

Гинкго Билоба предупреждает развитие старческого маразма. 

Справка для специалиста

Мета-исследование, проведенное учеными Университета Лимбург в Нидерландах на 40 экспериментах с двойным слепым контролем, заключило, что Гинкго Билоба – эффективное средство при возрастном снижении ментальных функций. 

За счет выраженного антиоксидантного и противовоспалительного действия Гинкго Билоба является эффективным нейропротектором и предупреждает поражения головного мозга и нервной ткани в условиях слабого кровотока и кислородного голодания (тканевая ишемия/гипоксия), а также при блокадах и повреждениях периферических нервов.

Справка для специалиста.

Компания ЭД Медицин использует экстракт Гинкго Билобы наивысшей степени очистки, из которого удалены гинкголиевые кислоты. Известно, что гинкголиевые кислоты повышают артериальное давление, повышая активность симпатического отдела вегетативной нервной системы. В состав Брейн Бустера входит экстракт Гинкго Билобы свободный от подобных соединений, поэтому Брейн Бустер может применяться и на фоне повышенного артериального давления. 

Коллоидный микроактивированный стандартизованный экстракт виноградных косточек.
Природный биофлавоноидный антиоксидантный комплекс. Его активные биофлавоноиды-проантоцианидины обезвреживают широкий спектр свободных радикалов, превосходя витамин Е по антиоксидантному потенциалу в 50 раз, а витамин С – в 20 раз. Выраженным антиоксидантным эффектом обладает эллагиновая кислота - фенольное соединение, содержащееся в  экстракте виноградных косточек в большом количестве. Экстракт виноградных косточек помогает проникновению витамина С в клетку, защищая от свободных радикалов ее мембраны, улучшает питание (трофику) клеток.  

Экстракт стимулирует биосинтез коллагена и эластина (белков соединительных тканей и стенок сосудов), помогая восстанавливать поврежденные ткани. 

Проантоцианидины укрепляют сосуды и восстанавливают кровообращение, что делает их особенно полезными при атеросклерозе и нарушениях мозгового кровообращения. 

Коллоидный микроактивированный стабилизированный селена аспартат (наиболее легко усваиваемая форма).
Микроэлемент, участвующий в большом количестве различных процессов, необходим для нормальной работы клеток практически всех органов и тканей, в том числе и нервной ткани. Селен принимает непосредственное участие в клеточном дыхании, синтезе нуклеиновых кислот, поддерживает действие антиоксидантов. Среднесуточная норма потребления селена 70 мкг. Недостаточность селена типична практически для всех регионов Российской Федерации.

Селен является структурным компонентом важных ферментов организма – антиоксидантных и гормоносинтезирующих. В частности, защитного фермента глутатионпероксидазы, мощного нейтрализатора свободных радикалов. Селен усиливает работу других антиоксидантных соединений: витамина Е, глутатиона. Он необходим для нормальной работы иммунной системы, повышает защитные силы организма. Применение селена позволяет улучшить иммунитет у пожилых пациентов, повысив его показатели до уровня молодых здоровых людей.

Коллоидный микроактивированный стабилизированный витамин В1.
Переходя в организме человека в активную форму – тиаминдифосфат (кокарбоксилазу), витамин В1 активирует обмен веществ, улучшает энергетический обмен в головном мозге и нервных окончаниях. С возрастом потребность в витамине В1 увеличивается. В исследованиях показано, что витамин В1 помогает детям улучшить способность к обучению на 25%, студентам – демонстрировать более быструю реакцию. При заболеваниях с умственной отсталостью – помогает лучше сосредоточиться. До 30 % людей, попадающих в психиатрические клиники, страдают дефицитом витамина В1. Прием витамина В1 позволяет  поддерживать у таких больных эмоциональное равновесие.

Коллоидный микроактивированный стабилизированный витамин В3.
Участвует более чем в 50 различных метаболических реакциях в организме, в ходе которых углеводы и жиры превращаются в энергию. Клетки могут получать энергию и сохранять свою целость только тогда, когда витамин В3 содержится в организме в достаточных количествах. Витамин В3 участвует в регуляции холестерина в крови, вовлечен в антиоксидантные механизмы. Он также участвует в синтезе эйкозаноидов – «распорядителей энергии» в организме.

Коллоидный микроактивированный стабилизированный витамин B6.
В организме превращается в пиридоксальфосфат и в этой форме обеспечивает нормальное функционирование центральной и периферической нервной системы. Улучшает обмен аминокислот – строительного материала для образования белков и некоторых гормонов более чем 60 ферментов. Доказано, что при применении витамина В6 существенно повышается эффективность борьбы с эпилепсией, расстройствами внимания, шизофренией, болезнью Альцгеймера, депрессией и аутизмом. 

Коллоидный микроактивированный стабилизированный витамин В9 (фолиевая кислота, фолат).
В организме переходит в тетрагидрофолиевую кислоту, которая служит коферментом многих биосинтетических процессов: участвует в обмене белка и аминокислот, синтезе нуклеиновых кислот, выработке энергии, росте клеток. Снижает уровень  гомоцистеина (тем самым препятствует образованию атеросклеротических бляшек), участвует в синтезе белков организма. 

Коллоидный микроактивированный стабилизированный витамин В12.
Улучшает обмен веществ, оздоравливает нервную, иммунную, пищеварительную систему. Улучшает когнитивные способности у пожилых людей. 

Коллоидный Брейн Бустер. Общие свойства.  

1. Улучшает кровоток по сосудам головного мозга, снижает риск тромбообразования, тем самым, обеспечивая нервную систему и головной мозг всем необходимым для его нормального функционирования.

2. Эффективно улучшает работу нервной системы и головного мозга, -  в частности, за счет воздействия на все основные механизмы, обеспечивающие его нормальную деятельность.

3. Оказывает защитное действие и повышает устойчивость головного мозга к различным негативным воздействиям, недостатку кислорода (гипоксии).

4.  Обладает выраженным антиоксидантным действием и нейтрализует опасные для головного мозга свободные радикалы, предупреждает их повреждающий эффект, тормозит процессы старения, защищает нервные клетки от повреждения. 

Свободные радикалы в результате перекисного окисления липидов повреждают фосфолипиды, из которых состоят клеточные мембраны, что приводит к нарушению жизнедеятельности клеток и их гибели. Брейн Бустер, нейтрализуя свободные радикалы, защищает клетки мозга. Это свойство Брейн Бустера особенно важно, так как в нервных клетках процент содержания липидов гораздо выше, чем в клетках других органов и систем.   

5. Брейн Бустер улучшает работу органов чувств (зрение, слух, осязание).

6. Брейн Бустер улучшает настроение, помогает снять напряжение и страх, избавиться от депрессии.

Справка для специалиста.

Брейн Бустер коллоидный – современный БАД, позволяющий врачам в различной ситуации снижать объем лекарственного лечения, иногда отказаться от лекарств. Врачи, сотрудничающие с компанией ЭД  Медицин  в различных странах, отмечают несколько достоинств коллоидного Брейн Бустера:

Большинство известных средств улучшает приток крови только к здоровым областям, при этом еще больше уменьшается ее приток к зонам поражения. Это явление получило название “синдром обкрадывания”, и при этом мозговые нарушения могут усугубиться. В 1980-2000 гг было проведено 41 двойное слепое контролируемое исследование компонентов Брейн Бустера. В ряде заключений отмечено, что компоненты коллоидной фитоформулы Брейн Бустер одинаково эффективно улучшают кровоток как в нормальной, так и в пораженной области, что делает ее уникальным и незаменимым средством для профилактики и в борьбе с заболеваниями, связанными с нарушениями мозгового кровотока.

Брейн Бустер улучшает скорость передачи нервных импульсов, что существенно улучшает мозговую деятельность.

Коллоидный препарат Брейн Бустер улучшает регуляторную функцию нервной системы, тем самым нормализует работу всех внутренних органов и систем.

Коллоидный Брейн Бустер. Рекомендации по применению.
В качестве биологически активной добавки – источника витаминов группы В, селена. Рекомендуется для обогащения рациона биологически активными веществами для профилактики и в качестве компонента комплексной терапии следующих состояний и заболеваний:

· профилактика и период всстановления после перенесенного острого нарушения мозгового кровообращения (инсульта);
· профилактика и компенсация возрастных нарушений работы головного мозга (снижение памяти, внимания, старческие изменения интеллекта);
· состояние тревожности при депрессивных состояниях;
· синдром хронической усталости, нервное или физическое переутомление, ослабление памяти и способности сосредоточиться;
· состояния, требующие повышенного напряжения нервной системы и активной работы головного мозга (характерных для школьников, студентов, людей творческих профессий);
· нейроциркуляторная дистония (ранее называлась «вегето-сосудистая дистония» или «невроз сердца»), - нарушение тонуса сосудов головного мозга, проявляющееся в головных болях, шуме в ушах, головокружении, слабости, разбитости, быстрой утомляемости, приливах чувства жара и холода, потливости, похолодании пальцев рук и ног, перепадах артериального давления, нарушении сна (бессонница вечером, сонливость утром, прерывистый, поверхностный сон); а также вегето-сосудистая дистония у курильщиков и лиц, злоупотребляющих алкоголем;
· восстановление после травм головного мозга (ушибы, сотрясения), хирургического лечения заболеваний головного мозга и  сосудов;
· болезнь Альцгеймера.

Коллоидный Брейн Бустер необходим:
1. для профилактики и комплексной терапии нарушений мозгового кровотока;
2. в период реабилитации после острого состояния (инсульта);
3. для уменьшения депрессивного настроя и негативной оценки при стрессовом образе жизни или стрессовой ситуации;
4. людям, желающим сохранить на высоком уровне мозговую деятельность в течение длительного времени и не страдать от подобных нарушений с возрастом;
5. людям в преклонном возрасте для улучшения мозговой деятельности (памяти, внимания);
6. молодым людям, занимающимся творческой умственной деятельностью для улучшения работоспособности;
7. рекомендуется учащимся - заблаговременно (за 1 месяц) до наступления экзаменационной сессии.

Применение и дозировка. 

Стандартный способ применения: по 5 мл (1 чайная ложка) 1 раз в день во время еды.

При необходимости курс приема и дозировка может подбираться специалистом индивидуально.

1. Для профилактики нарушений работы головного мозга, для повышения работоспособности рекомендуется применять с 30 лет по 5 мл  2 раза в день 1-2 раза в год (по 1 флакону).

2. При первых признаках нарушения мозговой деятельности - по 5 мл 3 раза в день 3 – 4  раза в год (по 1 флакону).

3. При выраженных нарушениях - по 5 мл 3 раза в день 45-60 дней, затем 15 дней перерыв, после чего курс можно повторить по необходимости. Далее переходить на тактику приема из пункта 2.

4. При травмах и заболеваниях спинного мозга, сопровождающихся расстройством двигательных функций, чувствительности - по 5 мл 3 раза в день 45-60 дней, затем 15 дней перерыв, после чего курс можно повторить по необходимости в течение периода реабилитации.

Клинические наблюдения.

В результате исследований было установлено, что Брейн Бустер обладает свойствами антидепрессанта и может рекомендоваться с целью улучшения настроения. При назначении совместно с медикаментозными средствами повышает их полезный эффект, - особенно пациентам старше 50 лет при возрастной депрессии. В отличие от алкоголя, широко применяемого в качестве антидепрессанта, при использовании Брейн Бустера не развивается привыкание и не страдает печень.

Клиника «Веда», София. Май, 2003 г. 

Брейн Бустер рекомендовали молодым людям с признаками простой депрессии. До приема фитоформулы высокий уровень депрессии отмечался у 68,7% пациентов, средний – у 25%, низкий – 6,3%. В течение 17 дней фитоформула снижала уровень депрессии. После приема высокий уровень отмечался только у 6,3%, средний – у 31,3, низкий – у 62,5.

Брейн Бустер также улучшал настроение. До приема фитоформулы глубокое снижение настроения отмечалось у 80% исследуемых, у 20% - умеренное снижение. После приема Брейн Бустера глубокое снижение настроения отмечалось только у 6,7%, выраженное снижение – у 40%, НЕ отмечалось нарушения настроения у 53,3% исследуемых.

Добивайтесь максимального эффекта. Рекомендуемые сочетания коллоидных фитоформул.
Наиболее выраженный эффект достигается при совместном применении нескольких коллоидных фитоформул, влияющих на разные механизмы развития заболеваний головного мозга. Обратите внимание на возможность сочетания различных коллоидных фитоформул ЭД  Медицин  между собой при заболеваниях головного мозга, с учетом особенностей различных патологий, для повышения эффективности и достижения более стойкого и длительного эффекта.

Возрастные дегенеративные заболевания головного мозга, атеросклероз сосудов головного мозга, болезнь Альцгеймера.

Наиболее распространенными заболеваниями, особенно в цивилизованном мире, являются дегенеративные заболевания нервной системы, которые проявляются в так называемом снижении умственных способностей: снижение концентрации внимания и памяти, различные виды головокружения, головная боль, забывчивость, замедленность движения, уменьшение подвижности мимики, шум в ушах и, наконец, личностные изменения (деменция).

Исследования в области старения мозга показывают, что ухудшение памяти и интеллектуальных возможностей в середине жизни нельзя считать нормальным. Но случается это практически с каждым. Например, Вы ждете своей очереди в общей беседе, а когда она подходит, забываете, что хотели сказать. Не можете в нужный момент вспомнить название фильма или фамилию известного человека. Пропускаете встречу, поскольку были совершенно уверены, что она назначена на завтра... Для многих из нас эти первые признаки появляются еще до 40, для большинства - между 40 и 50 годами.

Болезнь Альцгеймера – достаточно частая причина слабоумия, развивающегося в пожилом и старческом возрасте. Впервые болезнь была описана в начале прошлого века немецким психиатром и невропатологом Алоизом Альцгеймером (он же Альцхаймер). Обычно она проявляется после 40-50 лет, а после 70-ти частота заболевания достигает 30%. Самый молодой пациент, у которого зафиксирована болезнь Альцгеймера - 28-летний мужчина. Чаще возрастное слабоумие поражает женщин – возможно, причина этого кроется в большей продолжительности их жизни: многие мужчины просто не доживают до болезни Альцгеймера. 

Причина болезни неизвестна. Считается, что это наследственное заболевание, но только 25% случаев можно назвать "семейными". При болезни Альцгеймера в головном мозге происходит отложение белка в виде "сенильных бляшек" и образование так называемых нейрофибриллярных клубочков, состоящих из поврежденных нервных клеток. Оба процесса ведут к разрушению нервных путей мозга. Пока до сих пор не выяснено, что же конкретно вызывает эти изменения, однако, в последние годы ученым удалось выделить специальные гены, ответственные за предрасположенность человека к болезни Альцгеймера. И вот что интересно: заболевание чаще наблюдается у людей малообразованных, с неквалифицированными профессиями. У человека с высоким интеллектом меньше шансов столкнуться с проявлениями этой болезни по той причине, что у него существует большее количество связей между нервными клетками. А значит, при гибели одних клеток утраченные функции могут передаваться другим, которые ранее не были задействованы. 

Болезнь начинается с нарастающих нарушений памяти. Ранняя стадия может остаться незамеченной для окружающих, поскольку человек, отметив у себя первые симптомы заболевания, всячески пытается скрыть их. С нарастающей потерей воспоминаний появляется чувство растерянности, непонимания, недоумения. Постепенно человек перестает ориентироваться в месте и времени, из его памяти выпадают накопленные знания, опыт, навыки, причем забываются сначала ближайшие по времени события, а потом более отдаленные. Нарушается узнавание формы, цвета, лиц, чувство ориентации в пространстве. Это может сказываться, например, в беспорядочности и асимметрии почерка: буквы скапливаются в центре или в углах страницы, по вертикали. Речь становится все более непонятной. Слабоумие очень быстро прогрессирует до такой степени, что человек полностью теряет способность не только соображать, но и выполнять элементарные бытовые действия.

Когда заболевание начинает прогрессировать, нужно использовать любую возможность, чтобы поддержать способность больного к самообслуживанию, уменьшить его изоляцию от окружающих, постараться предупредить развитие депрессии. Например, могут помочь новые, лучше подобранные очки, более совершенный слуховой аппарат, простой в обращении радиоприемник, книги с картинками и крупными буквами. 

К факторам, усиливающим симптомы болезни Альцгеймера, относятся: 

· незнакомые места; 

· пребывание в одиночестве в течение длительного времени; 

· встречи с большим числом незнакомых людей; 

· темнота (необходимо подходящее освещение даже в ночное время);
· инфекционные заболевания; 

· жаркая погода; 

· прием большого количества лекарств. 

Некоторые ученые считают, что лучшая профилактика - насыщенная интеллектуальная и социальная жизнь. Прием специальных средств позволяет затормозить развитие болезни, улучшить мозговую деятельность, позволить пожилому человеку мыслить ясно и точно, независимо от возраста.

Существует большое число синтетических ноотропных средств, способных влиять на центральную нервную систему, но нет ни одного, оказывающего надежное и длительное действие. Поэтому известный фармаколог В.Н. Кушинский, занимающийся проблемой старения головного мозга, назвал эти препараты “нечистое плацебо”. То есть эти лекарства помогают лишь смягчить симптомы. 

Решить основную проблему – способность нервной системы к регенерации, устойчивости к воздействию повреждающих факторов лекарства не помогают.

Опыт работы в клиниках Европы и исследования, проведенные в клинике “Веда” (София, Болгария) в 2002-2003 гг. свидетельствует, что коллоидные фитоформулы ЭД  Медицин  могут эффективно закрыть это “терапевтическое зияние”. Следует также помнить, что в основе снижения умственных способностей, как правило, могут лежать нарушения микроциркуляции крови вследствие атеросклероза.

	Коллоидная фитоформула
	Применение
	Действие

	
	утро
	день
	вечер
	

	НЕОБХОДИМО

	Брейн Бустер
	5-10 мл
	
	5-10 мл
	- улучшает мозговую деятельность;

- улучшает микроциркуляцию крови;

- способствует восстановлению поврежденных клеток, повышает защитные ресурсы

	Анти-Оксидант
	
	5-10 мл
	
	- оказывает антиоксидантное и противовоспалительное действие

	ВАЖНО

	Кардио Саппорт
	5 мл
	
	5 мл
	- улучшает кровообращение

	ЖЕЛАТЕЛЬНО
	
	

	Имьюн Саппорт
	
	5-10 мл
	
	- улучшает работу иммунной системы, поддерживает защитные силы организма

	Шугар Бэланс***
	5-10 мл
	
	5-10 мл
	- оказывает противодиабетическое действие, предупреждает поражение сосудов головного мозга при диабете


*** при наличии сахарного диабета

Фитоформулы в графе «НЕОБХОДИМО» эффективно улучшают мозговую деятельность:

- повышают процессы восстановления нервной системы;

- повышают скорость и качество передачи нервных импульсов;

- повышают устойчивость нервной системы и головного мозга к неблагоприятным факторам;

- оказывают антиоксидантный эффект, предупреждая повреждающее действие свободных радикалов. 

Рекомендуется применять поэтапно
Фитоформулы  в графе «НЕОБХОДИМО» рекомендуется принимать 2-3 раза в год для эффективной борьбы с дегенеративными заболеваниями головного мозга.
Фитоформула в графе «ВАЖНО» используется для повышения эффективности основных фитоформул и продления их эффекта. Во многом эффективная работа нервной системы и головного мозга зависит от состояния сердечно-сосудистой системы. При сердечной недостаточности, нарушениях кровообращения необходимо устранять эти нарушения с помощью коллоидной фитоформулы Кардио Саппорт.
Фитоформула в графе «ВАЖНО»: прием ее наиболее оптимально провести вторым этапом, после проведения основного курса.

Фитоформулы в графе «ЖЕЛАТЕЛЬНО» используются для закрепления достигнутого эффекта и обеспечения наиболее длительного результата. Имьюн Саппорт повышает защитные силы организма, улучшает работу иммунной системы, что обеспечивает дополнительную защиту органов и систем, в том числе и нервной системы.
Негативное влияние на работу нервной системы и головного мозга оказывают сахарный диабет и его осложнения – поражение мельчайших сосудов артериол, уменьшение их просвета, нарушение микроциркуляции крови. На фоне ухудшения снабжения головного мозга кислородом и энергией развиваются различные нарушения мозговой деятельности. Поэтому при сахарном диабете необходимо предварительно добиться его стойкой компенсации (Подробные рекомендации при сахарном диабете читайте в разделе Шугар Бэланс). Шугар Бэланс способствует проникновению глюкозы из кровотока внутрь клеток, что обеспечивает клетки необходимой энергией. Как известно, глюкоза является единственным источником поддержания энергетических запасов нервных клеток. 

Обратите внимание!

Шугар Бэланс коллоидный принимается ПРЕДВАРИТЕЛЬНО, перед основным комплексом, для достижения максимально выраженного эффекта.   

Профилактика инсульта, восстановление после перенесенного инсульта.
Инсульт – острое нарушение мозгового кровотока - самое грозное заболевание сосудов головного мозга. Инсульт признан одной из важнейших проблем, поскольку по статистике ВОЗ является третьей основной причиной смерти. Распространенность инсультов в мире в экономически развитых странах составляет 120-150 случаев на каждые 100 тыс. населения в год. Среди экономически развитых стран этот показатель самый низкий в Великобритании. В России он составляет 350 случаев.
Для инсульта характерно возникновение двигательных, поведенческих, умственных, эмоциональных и других расстройств, нарушающих нормальную жизнедеятельность больного. 

Чем он коварен? Тем, что на первых этапах человек может не испытывать никаких болевых ощущений. Немеют рука, щека, слегка изменяется речь, иногда появляется головокружение или помутнение зрения. Ни сам больной, ни его родственники не подозревают, что происходит мозговая катастрофа. Упускается драгоценное время, - а именно те шесть часов от начала развития болезни, когда адекватная терапия может уменьшить размеры поражения мозга.

На долю большинства людей, перенесших инсульт, выпадает тяжелая борьба с его последствиями, связанными с частичной или полной утратой важнейших функций организма – движения, речи, памяти. Около 2/3 всех пациентов, перенесших инсульт, становятся инвалидами.

Традиционная медицина знает лишь два пути борьбы с инсультом: профилактика и симптоматическое лечение последствий болезни. Но классическое высказывание "легче предупредить, чем лечить" - в особенности нужно отнести к инсульту. 

Предупреждение инсульта (и его повторения) заключается в правильном режиме труда и отдыха, рациональном питании, в  урегулировании сна, нормальном психологическом климате в семье и на работе. А также в своевременном лечении сердечно-сосудистых заболеваний: ишемической болезни сердца, гипертонической болезни. 

Необходим прием лекарственных препаратов, улучшающих микроциркуляцию сосудов головного мозга, а также препаратов, предупреждающих гипоксию (нехватку кислорода) головного мозга. 

Рекомендации Национальной Ассоциации Инсульта США. 

- Знайте свое артериальное давление. 

Проверяйте его хотя бы раз в год. Высокое артериальное давление (гипертензия) является ведущей причиной инсульта. Если верхнее число (ваше систолическое артериальное давление) постоянно выше 140 или если нижнее число (ваше диастолическое артериальное давление) постоянно выше 90, проконсультируйтесь с Вашим врачом. 

- Узнайте, нет ли у Вас мерцания предсердий. 

Мерцание предсердий - это нерегулярные сердечные сокращения, нарушающие сердечную функцию и позволяющие крови застаиваться в некоторых отделах сердца. Застоявшаяся кровь может образовать сгустки или тромбы. Сокращения сердца могут отделить часть тромба в общий кровоток, что может привести к нарушению мозгового кровообращения. 

- Курение удваивает риск инсульта. Как только Вы прекратите курить, риск инсульта у Вас начнет сразу же снижаться, через пять лет риск развития инсульта у Вас будет таким же, как у некурящих. 

- Избыточный прием алкоголя повышает риск развития инсульта. 

- Узнайте, нет ли у Вас повышенного уровня холестерина. 

Увеличение содержания холестерина повышает риск развития инсульта. Снижения содержания холестерина у большинства людей удается добиться диетой, физическими упражнениями, и лишь некоторым требуется медикаментозная терапия. 

- Если у Вас диабет, для его контроля строго следуйте рекомендациям Вашего врача. Наличие диабета повышает риск развития инсульта, но, контролируя состояние диабета, Вы сможете этот риск снизить. 

- Используйте физические упражнения 
Для повышения Вашей активности в обычной жизни ежедневно занимайтесь физическими упражнениями. Ежедневная прогулка в течение 30 минут может улучшить состояние Вашего здоровья и снизить риск инсульта. Если Вам не нравятся прогулки, выберите другие виды физической активности, подходящие стилю Вашей жизни: велосипед, плавание, гольф, танцы, теннис и прочее. 

- Рекомендуется диета с низким содержанием соли и жира. 

Уменьшая количество соли и жира в питании, Вы снизите свое артериальное давление и, что более важно, снизите риск развития инсульта. Стремитесь к сбалансированному питанию с преобладанием фруктов, овощей, круп и умеренным количеством протеина ежедневно. 

Даже если инсульт произошел, то регулярный прием фитоформул ЭД  Медицин  позволяет повысить эффект профилактических мероприятий и эффективно проводить восстановительный период.

	Коллоидная фитоформула
	Применение
	Действие

	
	утро
	день
	вечер
	

	НЕОБХОДИМО

	Брейн Бустер
	5-10 мл
	
	5-10 мл
	- улучшает мозговую деятельность;

- улучшает микроциркуляцию крови;

- способствует восстановлению поврежденных клеток, повышает защитные ресурсы

	Анти-Оксидант
	
	5-10 мл
	
	- оказывает антиоксидантное  и противовоспалительное действие

	ВАЖНО

	Кардио Саппорт

(при наличии сопутствующих заболеваний сердечно-сосудистой системы: мерцательной аритмии, атеросклероза)
	5 мл
	
	5 мл
	- улучшает работу сердечно-сосудистой системы;

- улучшает кровообращение

	Шугар Бэланс

(при наличии сахарного диабета, избыточной массы тела)
	5-10 мл
	
	5-10 мл
	- оказывает противодиабетическое действие, предупреждает поражение сосудов головного мозга при диабете


Фитоформулы в графе «НЕОБХОДИМО» эффективно улучшают мозговую деятельность:
- повышают устойчивость ткани к недостаточному потреблению кислорода (ишемии), ограничивают пораженный участок, предупреждают распространение поражения;

- улучшают микроциркуляцию крови;

- повышают процессы восстановления нервной системы, повышают скорость и качество передачи нервных импульсов;

- оказывают антиоксидантный эффект, предупреждая повреждающее действие свободных радикалов. 

Рекомендуется применять поэтапно.

Фитоформулы  в графе «НЕОБХОДИМО» рекомендуется принимать 2-3 раза в год для эффективной профилактики инсульта. 
Внимание!

При остром инсульте необходимо наблюдение врача и применение медикаментозных препаратов. Коллоидные фитоформулы необходимо использовать сразу (если врач не возражает) или после выписки пациента из стационара для эффективного восстановительного периода. После перенесенного инсульта дозировки могут быть увеличены до 25-30 мл в сутки.
Фитоформулы из графы «ВАЖНО» необходимы для повышения эффективности основных фитоформул и продления их эффекта.  Учитывая тот факт, что заболевания сердечно-сосудистой системы и сахарный диабет являются важнейшими факторами риска развития инсульта, важно добиваться их стойкой компенсации. Для более полной информации ознакомьтесь с соответствующими разделами брошюры.
Синдром хронической усталости. 
Это хроническое заболевание, основным проявлением которого, как следует из его названия, является т.н. «непроходящая» усталость. Заболевание характеризуются выраженным ослаблением иммунной системы. 

За рубежом к этому заболеванию относятся с повышенным интересом. В большинстве развитых стран огромное число людей жалуется на различные неврологические расстройства, и очень многим из них ставится диагноз СХУ. В США в настоящее время насчитывается до 5 млн. таких больных. Синдром хронической усталости - это болезнь урбанизации, населения крупных городов. 

Считается, что к этому заболеванию предрасположена определенная группа населения. Две трети из них – люди довольно высокого достатка, имеющие высшее образование, очень требовательно относящиеся к себе и интенсивно делающие карьеру. Чаще всего это молодые успешные менеджеры, работающие по 14-16 часов в сутки. Именно поэтому в Америке СХУ  называют "болезнью Яппи". 

 У женщин этот синдром встречается в 2-3 раза чаще. Есть определенный психологический тип, наиболее часто подверженный СХУ: как правило, успешные в профессиональном плане бизнес-леди 35-40 лет, много работающие, вкладывающие в работу все свои силы и стремящиеся все делать на "пять". С другой стороны, это ранимые и чувствительные натуры. Психологи называют такой тип поведения "синдромом отличницы". 

Дети также страдают синдромом хронической усталости. И хотя точной статистики по заболеваемости среди детей нет, отмечено, однако, что СХУ чаще встречается у детей, родители которых сами страдают этим заболеванием или относятся к группе риска по развитию СХУ. Если родители живут в бешеном ритме и подвергаются стрессам, то очень часто это отражается на их детях. Родители предъявляют к ним повышенные требования: ребенок должен расти высокоинтеллектуальным человеком, должен много знать и многое уметь. И далеко не всегда эти ожидания согласуются с интересами и возможностями ребенка. 

К условиям, на фоне которых развивается СХУ, относятся: 

- продолжительные стрессовые воздействия; 

- длительные болезни; 

- тяжелые умственные нагрузки; 

- эндокринные нарушения и некоторые другие обстоятельства. 

Как правило, болезнь начинается внезапно. 

Вдруг на фоне полного здоровья, а на самом деле в состоянии тяжелой скрытой усталости, человек приходит с работы домой изнуренным, буквально валящимся с ног. Через какое-то время физическая и умственная активность восстанавливается, однако такие эпизоды повторяются все чаще и чаще. Затем к этим бедам присоединяется головная боль, в том числе мигренеподобная, головокружение, забывчивость, неспособность концентрировать внимание. Больной находится в депрессивном настроении.  У некоторых, наоборот, появляется агрессивность, возможны эпизоды панического страха. Также незначительно повышается температура, могут беспокоить боли в мышцах и суставах, увеличиваться шейные и подмышечные лимфоузлы. Учащаются вирусные заболевания, в том числе внешние проявления герпетической инфекции (например, " лихорадка" на губах). 

Типично нарушение сна. Во время здорового сна нервная система восстанавливает нарушенное во время бодрствования равновесие в работе внутренних органов и систем, перерабатывает полученную за день информацию, без чего отдых человека не может быть полноценным. Нарушенный сон усугубляет и без того непростую ситуацию. 

Постоянная усталость и другие симптомы болезни могут отравлять жизнь успешного ранее человека многие месяцы и годы, стать причиной радикального изменения в жизненном укладе.

Для предупреждения СХУ обратите внимание на несколько рекомендаций.

Каждый человек, который много работает, должен полноценно отдыхать. Постоянная работа без отдыха истощает нервную систему. От состояния вашей нервной системы зависит и иммунитет. Поэтому, если вы проживаете в офисе по 12-14 часов в сутки и к тому же, допустим, выпиваете не меньше шести чашек кофе в день, не обольщайтесь по поводу состояния своего здоровья. Рано или поздно произойдет сбой, и оставшиеся силы вам придется потратить уже не на работу, а  на лечение. 

Крайне необходимы:

· Здоровый образ жизни: активный отдых с умеренной физической нагрузкой.

· Сбалансированное питание.

· Полноценный сон. 

· Коллоидные фитоформулы компании ЭД  Медицин.

Для максимального эффекта необходимо воздействовать на все основные механизмы развития нарушений. Для этого полезен комплекс фитоформул, разработанный специалистами компании ЭД Медицин.

	Коллоидная фитоформула
	Применение
	Действие

	
	утро
	день
	вечер
	

	НЕОБХОДИМО

	Брейн Бустер
	5 мл
	
	5 мл
	- улучшает мозговую деятельность;

- улучшает микроциркуляцию крови;

- способствует восстановлению поврежденных клеток, повышает защитные ресурсы

	Имьюн Саппорт
	
	10 мл
	
	- улучшает работу иммунной системы, поддерживает защитные силы организма

	ВАЖНО

	Анти-Оксидант
	5 мл
	
	5 мл
	- оказывает антиоксидантное и противовоспалительное действие;

	ЖЕЛАТЕЛЬНО
	
	

	Кардио Саппорт
	5 мл
	
	5 мл
	- улучшает кровообращение


Фитоформулы в графе «НЕОБХОДИМО» эффективно устраняют нарушения при синдроме хронической усталости: устраняют истощение нервной системы, депрессивный настрой, улучшают сон, повышают психологическую уверенность в себе и умственную работоспособность. 

Так как при синдроме хронической усталости отмечаются ярко выраженные нарушения иммунитета и формирование на этом фоне воспалительных заболеваний практически всех органов и систем, необходимо устранение дисбаланса иммунной системы, повышение защитных сил организма, для чего в основную схему включен Брейн Бустер.

Фитоформулы  в графе «НЕОБХОДИМО» рекомендуется принимать 2-3 раза в год для эффективной борьбы с дегенеративными заболеваниями головного мозга.

Фитоформула в графе «ВАЖНО» используется для повышения эффективности основных фитоформул и продления их эффекта. Дополнительная антиоксидантная защита обеспечивает эффективное и более быстрое  восстановление организма и его нервной системы, в частности. Предупреждает развитие органических повреждений, формирование хронических заболеваний. 
Прием фитоформулы из графы «ВАЖНО» наиболее оптимально провести вторым этапом, после проведенного основного курса.

Фитоформула в графе «ЖЕЛАТЕЛЬНО» используется для устранения риска и профилактики сердечно-сосудистых заболеваний или компенсации уже существующей сердечной патологии, - так как в большинстве случаев нервно-психическое перенапряжение, стрессовый образ жизни, нервное истощение именно и приводят к формированию такого рода патологии. 
Фитоформула в графе «ЖЕЛАТЕЛЬНО» рекомендуется применять после проведенного курса, следующим этапом.

Помощь учащимся, людям творческих профессий. 
Практически здоровыми сегодня можно считать всего 34% детей. Хроническими заболеваниями страдают 16% школьников. Оставшаяся группа - более половины школьников - страдают теми или иными функциональными нарушениями, которые рискуют перерасти в патологию. За последние пять лет заболеваемость детей до 14 лет возросла на 21%, а среди подростков - на 28%. 

Причину слабого здоровья школьников санитарные врачи видят в том, что дети большую часть времени проводят в учебных аудиториях - сидят за неудобными партами, учатся в плохо освещенных помещениях, наскоро перекусывают в школьных буфетах. Но главная беда, как считает большинство педиатров, - это школьная нагрузка, превышающая, по данным Госсанэпиднадзора, физиологические нормативы на 1-2 часа, а иногда и на 4 часа в неделю. 

Психические стрессы стойкого характера вызывают также зачеты и экзамены, как у школьников, так и учащихся высших учебных заведений. В системе образования зачеты и экзамены являются неотъемлемой частью учебного процесса, дают возможность контролировать уровень полученных знаний, имеют определенную воспитательную функцию. Однако у лиц эмоционального характера с высоким уровнем тревожности подобные ситуации вызывают депрессию стойкого или временного характера, ситуационные неврозы, хронические болезни. Очень часто в наше время молодые люди на экзаменах дают невротические реакции в виде затруднения речи, сухости во рту, сердцебиений, неспособности сконцентрировать свои мысли, состояния словесного ступора и пр. Учитывая тот факт, что за годы учебы в ВУЗе студенты сдают до 30 экзаменов и до 40 зачетов, а сессия проходит дважды в год, к концу учебы практически у половины студентов имеются стойкие невротические расстройства. При отсутствии государственного обеспечения рабочими местами специалисты получают еще один психотравмирующий фактор – безработицу. 

Справиться с большим объемом необходимой в современных условиях информации, освоить обширный материал, без рисков пройти годы учебы, справиться с нагрузками на нервную систему помогут коллоидные  фитоформулы ЭД  Медицин.

	Коллоидная фитоформула
	Применение
	Действие

	
	утро
	день
	вечер
	

	НЕОБХОДИМО

	Брейн Бустер
	5 мл
	
	5 мл
	- улучшает мозговую деятельность;

- улучшает микроциркуляцию крови;

- способствует восстановлению поврежденных клеток, повышает защитные ресурсы

	Анти-Оксидант
	
	10 мл
	
	- оказывает антиоксидантное и противовоспалительное действие

	ВАЖНО

	Имьюн Саппорт
	5 мл
	
	5 мл
	- улучшает работу иммунной системы, поддерживает защитные силы организма


Фитоформулы в графе «НЕОБХОДИМО» эффективно улучшают мозговую деятельность:
- в состав фитоформулы Брейн Бустер входят соединения, обладающие нейротрансмиттерным действием – они повышают скорость передачи нервных импульсов, что улучшает внимание, память, обучаемость, восприимчивость к информации;

- нейроэнергизаторы, присутствующие в фитоформуле Брейн Бустер в физиологической концентрации, улучшают энергетику клеток головного мозга, что улучшает их работу;

- антиоксидантный эффект Брейн Бустера усилен коллоидной фитоформулой Анти-Оксидант, что обеспечивает надежную защиту клеток головного мозга от повреждений на фоне длительной стрессовой, психо-эмоциональной перегрузки.
Фитоформулы  в графе «НЕОБХОДИМО» рекомендуется принимать 2-3 раза в год для эффективного улучшения мозговой деятельности.

Фитоформула в графе «ВАЖНО» используется для повышения эффективности основных фитоформул и продления их эффекта. Стрессовая и нервная нагрузка провоцирует воспалительные заболевания легких и желудочно-кишечного тракта. В свою очередь, хронические очаги воспаления снижают защитные способности нервной системы, усугубляют невротические расстройства. Для разрыва порочного круга рекомендуется дополнительно прием Имьюн Саппорт для повышения защитных сил организма.
Противопоказания:

- индивидуальная непереносимость компонентов БАД;

- беременность, кормление грудью.

