Артро Комплекс / Arthro Complex

Коллоидный комплекс для восстановления и поддержания здоровья суставов
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Показания к применению.

Для профилактики и в комплексной коррекции следующих состояний:

· остеоартроз; 

· травмы опорно-двигательного аппарата; 

· воспалительные заболевания суставов; 

· остеофиты; 

· с целью защиты суставов; 

· миофасциальные боли; 

· подагра.
Общие сведения.

Счастлив человек, когда тело и душа живут в гармонии – ведь тогда вполне реально на день-два уйти в горы и вернуться с букетиком эдельвейсов. Главное, чтобы тело не болело и кости не ныли. А такие напасти – и ревматизм, и подагра, и суставные боли - поджидали человека во все времена. Подагра, например, была «привилегией» господ, хотя и заставляла их страдать, как простых смертных. 
Сегодня количество заболеваний опорно-двигательного аппарата не уменьшается, а увеличивается. В России, например, этой патологией страдает 11,8 % населения. Известно также, что только за последние 10 лет число больных возросло на 35 %. Подобное отмечается и в других странах мира. 
В 1994 году Центр по Контролю и Профилактике США прогнозировал, что к 2020 году количество больных с заболеваниями опорно-двигательного аппарата выйдет на первое место по распространенности, превысив даже количество сердечно-сосудистых заболеваний. На данный момент эта тенденция подтверждается.

Для улучшения ситуации остается один выход - искать пути эффективной комплексной терапии. 

На Международной конференции в рамках Международной декады по костно-суставным нарушениям в апреле 2002 г. были названы заболевания и состояния, имеющие наиболее важное медико-социальное значение: остеоартроз, пояснично-крестцовые боли, ревматоидный артрит, травматические повреждения, остеопороз. Тогда же был принят так называемый “Токийский манифест”, в котором на ближайшие десять лет сформулированы основные задачи для специалистов:

- повышение информированности населения о заболеваниях костей и суставов;

- обучение населения;

- обучение врачей;

- поддержка пациентов с патологией костей и суставов;

- расширение исследований в этой области.

Для облегчения болезненного состояния практикуются, как правило, длительные или постоянные курсы приема лекарственных средств, что приводит к нежелательным, а подчас и фатальным явлениям: к лекарственной болезни, привыканию к препаратам, угнетению кроветворения, поражениям желудочно-кишечного тракта, нарушениям эндокринной системы и др. Важно учитывать также, что большинство больных – люди среднего и пожилого возраста. Нередко они имеют целый комплекс сопутствующих хронических заболеваний (полиморбидность), течение которых неминуемо усугубляется в ходе приема лекарственных препаратов для лечения суставов.

В то же время и в России, и в клиниках Америки и Европы накоплены многочисленные сведения и практические результаты, которые подтверждают, что при данной патологии очень эффективны средства природного происхождения. Это направление получило широкое признание европейской и американской медицины, оно обретает все большее количество сторонников среди пациентов, практикующих врачей и ученых. 
Природные средства многостороннего действия нетоксичны, могут приниматься долгое время, не вызывая побочных явлений.

Именно такими средствами являются фитоформулы Компании ЭД Медицин, разработанные специально для помощи людям, страдающим патологией опорно-двигательного аппарата. Эти коллоидные фитоформулы успешно применяются во многих странах мира в случаях наиболее часто встречающихся заболеваниях костей и суставов. 
Что такое остеоартроз?
Остеоартроз — наиболее распространенная форма суставной патологии, которую пациенты часто называют простым термином “артроз” или простонародным выражением “отложение солей”. Остеоартроз встречается во всех странах примерно у 4 % населения Земного шара.  В 10 % случаев он является причиной инвалидности. 

Остеоартроз – хроническое заболевание суставов, при котором происходят дегенеративно-дистрофические изменения в самом суставе и окружающих его тканях, отчего страдают все ткани сустава:
Во-первых, повреждается суставной хрящ, который покрывает поверхность костей, формирующих сустав. Под воздействием внутренних или внешних причин нарушаются обмен веществ и трофика (питание) хряща: он становится менее эластичным и гладким, истончается. Далее образуются трещины, появляются изъязвления, и в итоге хрящ частично или полностью разрушается. Дефекты хряща сопровождаются воспалением, выраженным болевым синдромом, а впоследствии – нарушениями подвижности в суставе.

Во-вторых, повреждается костная ткань: развивается ее уплотнение и образование остеофитов – костных отростков. 

В-третьих, происходят изменения в тканях, окружающих сустав: утолщение и воспаление капсулы сустава, спазм мышц.

Наиболее часто поражаются:

• суставы позвоночника;

• коленные суставы;

• тазобедренные;

• суставы основания большого пальца стопы; 
• межфаланговые суставы кистей также поражаются, но гораздо реже.

Дегенеративно-дистрофические изменения могут наблюдаться в любых суставах организма (височно-челюстных, локтевых и пр.).

Факторы, способствующие развитию остеоартроза.
1. Ожирение.
Ожирение приводит к поражению опорных суставов – коленных и тазобедренных: остеоартроз развивается в 4 раза чаще, чем у людей с нормальным весом.

2. Возраст.
Остеоартроз – болезнь, связанная с возрастом: первые ее проявления возникают уже в 40 лет, выраженные – отмечаются у большинства лиц старше 65 лет и приблизительно у 80 % людей старше 75 лет. С возрастом суставной хрящ не только становится менее эластичным и более чувствительным к нормальным нагрузкам, но и теряет способность к восстановлению после повреждения. Тем не менее, при воздействии сопутствующих причин (травмы, определенные лекарственные средства, чрезмерная нагрузка, наследственные нарушения) заболевание может развиться и в возрасте до 30 лет. 

3. Пол.
Остеоартроз чаще встречается у женщин. Отмечается резкое увеличение частоты болезни после наступления менопаузы, гинекологических операций, а также при эндокринных нарушениях (ожирение).

4. Травмы.
Ни одна травма не проходит для организма бесследно. Даже незначительное повреждение костей или суставов – это высокий риск развития остеоартроза в будущем.

5. Наследственность.
Предрасположенность к остеоартрозу передается по материнской линии. Наибольший риск заболевания – у женщин, матери которых страдали от остеоартроза.

6. Аномалии роста.
Остеоартроз развивается при слабости соединительной ткани, которая проявляется чрезмерной подвижностью суставов, ранним появлением болей в спине, развитием плоскостопия. Иногда первые признаки будущей патологии можно встретить уже в возрасте 12–16 лет и даже раньше.
7. Профессиональные и спортивные факторы.
Чрезмерные нагрузки на суставы, связанные с некоторыми профессиями, могут привести к заболеванию. Например:

• работницы текстильного производства часто страдают от поражения суставов кистей рук;

• люди, вынужденные долго стоять (продавцы, парикмахеры, учителя, хирурги, лекторы и т.п.) или сидеть (инженеры, бухгалтеры и т. п., те, чья  работа связана с компьютером),  фермеры, владельцы дачных участков, – от поражения тазобедренных суставов и позвоночника;

• профессии, связанные с вынужденным положением тела (у врачей-стоматологов и часовщиков высокий риск развития остеохондроза шейного отдела позвоночника); 
• избыточная спортивная нагрузка ведет к возникновению остеоартроза: у футболистов поражаются тазобедренные суставы, у баскетболистов и борцов – коленные, у боксеров – суставы кистей.

Признаки остеоартроза.
1. Боль в суставах, возникающая при движении или к концу дня, но проходящая или уменьшающаяся после отдыха.

2. Утренняя скованность (тугоподвижность) сустава, длящаяся до 30 минут и быстро исчезающая после нескольких движений в суставе.

3. Скованность в течение дня после периодов неподвижности суставов (“феномен геля”).

4. “Хруст” в суставах при движении, который часто не сопровождается болевым синдромом.

5. Увеличение размеров сустава.

6. Наличие костных разрастаний – остеофитов (обнаруживаются при обследовании сустава - рентген, компьютерная томография и т. п.).
7. Усиление болевого синдрома по мере прогрессирования заболевания: боль не проходит после отдыха и появляется в ночные часы.

8. Ограничение объема движений в суставе.

Внимание!

Если вы обнаружили у себя проявления, описанные выше, проконсультируйтесь с врачом. Диагноз может поставить только врач, поскольку существует ряд других заболеваний суставов, схожих по проявлениям, но их лечение имеет принципиальные различия. 

Основные правила оздоровления при остеоартрозе.
1. Нагрузка.
Больные суставы надо беречь от повышенной нагрузки.

Следует избегать длительного нахождения в одном положении (длительное сидение или стояние), ограничить перенос тяжестей. Необходимо чередовать периоды нагрузки с периодами покоя (15–20 минут нагрузки – 5–10 минут отдыха).

2. Упражнения.
Несмотря на некоторые ограничения, образ жизни должен быть активным. Выполняйте ежедневно упражнения для развития и укрепления мышц, окружающих сустав.

3. Массаж, физиотерапия.
Регулярно проходите курсы массажа и/или физиотерапевтического лечения для снятия спазма мышц и улучшения кровообращения.

4. Обувь.
Обувь должна быть удобной. Желательно, на низком широком каблуке с мягкой эластичной подошвой. Рекомендуется носить обувь со специальными стельками – супинаторами или полустельками Быкова, которые помогают правильно распределять нагрузку на суставы.

5. Масса тела.
Нормализация массы тела уменьшает нагрузку на суставы и облегчает состояние при остеоартрозе.

6. Питание.
Правильно организуйте питание, уменьшите количество жиров, включите в рацион больше овощей, фруктов, цельные зерна, рис, рыбу, употребляйте пищу, богатую клетчаткой. 

7. БАД.
Регулярно принимайте БАД, улучшающие состояние суставов, воздействующие на основные механизмы развития патологических изменений в суставах. 

Традиционное лечение.
Для борьбы с заболеваниями суставов в настоящее время существует большое количество средств, которые условно делят на две общие группы.

Первая группа.

Симптоматические средства быстрого действия, оказывающие влияние на клинические симптомы заболевания (боль, воспаление и др.):

• нестероидные противовоспалительные препараты (индометацин, диклофенак, вольтарен, мовалис, найз, нимесулид, аэртал);

• гормоны­кортикостероиды (преднизолон, гидрокортизон, кортизол).

Справка для специалиста
Данные препараты необходимы в комплексной терапии. Они быстро облегчают состояние пациента и уменьшают болевой синдром. Но в последнее время установлено, что основная масса таких средств стимулирует дальнейшее разрушение хрящевой ткани и, в конечном итоге, после кратковременного улучшения зачастую приводит к прогрессированию заболевания. Стоит помнить  и о повреждающем действии таких препаратов на стенку желудочно­кишечного тракта и о высокой вероятности возникновения язв, желудочных кровотечений. 

Наибольший риск развития таких осложнений – у лиц женского пола старше 55 лет, имеющих хронические нарушения со стороны органов желудочно­кишечного тракта.

Вторая группа.
Модифицирующие средства замедленного действия (глюкозамин, хондроитин, гиалуроновая кислота), эффект которых проявляется более медленно по сравнению с симптоматическими средствами и сохраняется после окончания их применения. Препараты предупреждают разрушение суставного хряща и изменения в других тканях сустава. 

Справка для специалиста

При всей пользе и безопасности таких препаратов, следует помнить, что эффект от действия таких средств развивается медленно, иногда для облегчения состояния пациент вынужден применять их в течение нескольких месяцев, что не всегда возможно, особенно при выраженном болевом синдроме. Кроме того, традиционно используемые средства выпускаются в сухой форме либо в капсулах, что приводит к массивному разрушению биологически активных соединений ферментами желудочно­кишечного тракта, а после всасывания – ферментами печени. Даже при высокой начальной концентрации до клеток-мишеней доставляется не более 2 % ингредиентов.
Этого совершенно недостаточно для получения должного эффекта. 

ЭД Медицин: новый стандарт. 

Компания ЭД Медицин (Великобритания) предлагает новый стандарт в борьбе с заболеваниями суставов – Артро Комплекс Коллоидный (Коллоидная фитоформула для восстановления и поддержания здоровья суставов). 
Коллоидный Артро Комплекс отвечает одновременно всем необходимым требованиям эффективности и безопасности.

Коллоидный Артро Комплекс. Пять объективных преимуществ.
1. Коллоидный препарат Артро Комплекс – уникальная формула, которая объединяет оба принципа коррекции при заболеваниях суставов: способствует быстрому противовоспалительному эффекту и уменьшению болевых ощущений, и ОДНОВРЕМЕННО стойкому восстановлению поврежденных тканей и укреплению суставного хряща. 

2. Артро Комплекс содержит уникальные ингредиенты, эффективно поддерживающие ВСЕ поврежденные ткани сустава, в том числе способствует питательной поддержке хряща, улучшению качества внутрисуставной жидкости, укреплению связочного аппарата. 

3. Артро Комплекс состоит только из биоактивных компонентов, естественных для клеток организма человека. 

4. Артро Комплекс выпускается в виде коллоидного раствора, что обуславливает его высокую усваиваемость (до 98% биологически активных ингредиентов поступает к клеткам организма), а, соответственно, максимально быстрый и длительный эффект. Начальное усвоение происходит уже в полости рта, что исключает разрушение биологически активных соединений ферментами желудочно-кишечного тракта. Попав в кровь со слизистой полости рта, биологически активные компоненты доставляются к клеткам-мишеням, минуя печеночный барьер. Таким образом, коллоидная форма обеспечивает максимальное сохранение соединений и доставку максимального количества активных ингредиентов.

5. Артро Комплекс безопасен для организма, не содержит вредных и токсических примесей. Все ингредиенты подобраны в соответствии с результатами новейших исследований, взаимно усиливают и дополняют эффекты друг друга.

Форма выпуска.

Коллоидный раствор повышенной биодоступности в форме коллоидной стабилизированной микроактивированной суспензии во флаконе 237 МЛ/8 FL.
Произведено в строгом соответствии со стандартом cGMP - гарантией качества и безопасности.
Коллоидный Артро Комплекс. Состав.
	БИОАКТИВНЫЙ КОМПОНЕНТ
	Содержание (в 5 мл)
	Обоснование введения в состав

	Коллоидные микроактивированные природные экстракты:

	Трепанг (морской огурец)
	8 мг
	восстанавливает поврежденные хрящевые ткани;

устраняет боли;

оказывает противовоспалительное действие


	Цетилмиристолеат
	8 мг
	повышает качество внутрисуставной жидкости;

улучшает двигательную функцию сустава;

повышает эффект и усвоение других ингредиентов

	Комплекс природных нутриентов.

	Глюкозамина сульфат                                                                    
	250 мг
	хондропротектор – улучшает питание хряща, замедляет и предупреждает его разрушение;

улучшает качество суставной жидкости;

оказывает обезболивающее действие,
противовоспалительное действие 

	Хондроитина сульфат                                                                     
	100 мг
	

	Метилсульфонилметан (MSM)                                                         
	250 мг
	источник серы для построения соединительной ткани, хряща;

улучшает обменные процессы в тканях суставов;

повышает усвоение и эффект других ингредиентов

	Примула вечерняя (масляный экстракт)
	17 мг
	питает и восстанавливает ткани при физической нагрузке;

улучшает микроциркуляцию крови

	Микроактивированный коллоидный 

витамин С (аскорбиновая кислота)                      
	170 мг
	оказывает антиоксидантное и противовоспалительное действие;

улучшает формирование костной ткани

	Активированные коллоидные микро- и макроэлементы

	Цинка цитрат
	550 мкг
	улучшает обменные процессы;

укрепляет иммунную систему;

повышает усвоение и эффект других ингредиентов

	Марганца аспартат                                                                           
	0,3 мг
	улучшает обменные процессы в тканях суставов;

восстанавливает ткани;

повышает усвоение и эффект других ингредиентов

	Бора цитрат                                                                                    
	170 мкг
	укрепляет костную ткань и мягкие ткани суставов;

повышает усвоение и эффект других ингредиентов


Коллоидный микроактивированный стабилизированный экстракт трепанга (морского огурца).
Представитель класса голотурий, живущий в морской воде. Обладает выраженной способностью к регенерации: восстанавливает свое тело после его рассечения на несколько частей. 

Лечебные свойства трепанга в Китае, Японии и Индии известны и проверены на практике уже более тысячи лет. В настоящее время трепанг используется как лекарственное средство фармакопеей Китая и Австралии. С 1992 года правительственным органом Австралии, аналогичным FDA в США, объявлено, что трепанг – официально рекомендуемое в медицине средство от артрита.

Трепанг содержит более 200 полезных для человека ингредиентов, в том числе 30 витаминов и витаминоподобных веществ, более 40 микро- и макроэлементов. Исследования показали, что трепанг при заболеваниях суставов оказывает противовоспалительное и репаративное действие, эффективно устраняет болевой синдром. 

Справка для специалиста

По противовоспалительной активности экстракт из трепанга сопоставим с нестероидными противовоспалительными средствами (НПВП),  но при этом не имеет побочных эффектов, свойственных лекарственным препаратам. Ежегодно около 20 000 человек умирает от прямых побочных действий НПВП – от желудочно-кишечногое кровотечения, язвы желудка или других отделов желудочно-кишечного тракта, токсического гепатита, острой почечной недостаточности. Препараты на основе трепанга, в настоящий момент, широко применяются с целью уменьшить дозировку НПВП или полностью их отменить; трепанг уменьшает боль и ригидность (тугоподвижность) суставов. Наиболее целесообразно сочетать экстракт трепанга в составе комплексной терапии, включающей незаменимые жирные кислоты, цетилмиристолеат и др., что успешно решено в коллоидной формуле Aртро Комплекс.

Коллоидный микроактивированный стабилизированный цетилмиристолеат (С16-эфир цис-9-ненасыщенной С14-жирной кислоты).
Действует как увлажнитель суставов.  Способствует увеличению  их подвижности путем улучшения вязкости синовиальной (внутрисуставной) жидкости. Увеличение подвижности достигается оптимальным соотношением между компонентами суставного хряща: коллагеном, мукополисахарами и водой.

Справка для специалиста

Цетилмиристолеат регулирует продукцию простагландинов и лейкотриенов, способствует снижению степени воспалительной реакции, способен модулировать гипериммунную реакцию, имеющую место при ревматоидном артрите.  Результаты клинического рандомизированного исследования эффективности цетилмиристолеата при артрите различной этиологии свидетельствуют о статистически значимом превосходстве цетилмиристолеата над другими методами лечения при различных формах артрита, включая псориатический. Улучшение наступало уже на 3-4 день приема – уменьшались боли, через 2 недели отмечалось улучшение подвижности суставов.

Коллоидный микроактивированный стабилизированный глюкозамин (глюкозамина сульфат).
Один из мукополисахаридов, которые организм использует для  синтеза белков и построения соединительной ткани. Глюкозамин способствует восстановлению поврежденных суставов. Обеспечивает строительный материал для хряща, способствует формированию соединительной ткани сустава – связок и сухожилий. Играет важную роль в выработке и удержании внутрисуставной жидкости. Доказан его противовоспалительный и обезболивающий эффект.

Справка для специалиста 

Глюкозамин является основной молекулой, из которой синтезируются глюкозаминоглианы и гиалуроновая кислота – вещества, из которых состоят протеогликаны, составляющие основу матрикса хряща. В возрасте от 40 лет недостаток глюкозамина приводит к дегенеративным изменениям в суставах, ухудшению их функции и разрушению.

При пероральном введении глюкозамин на 80% всасывается из пищеварительной системы в кровь. После прохождения печеночного метаболического барьера в кровь поступает около 20 - 25% вещества. С учетом того, что коллоидная форма позволяет обеспечить всасывание активных ингредиентов,  минуя печеночный метаболический барьер, концентрация глюкозамина в крови и воздействие его на хрящевую ткань сустава практически в 4 раза выше, чем при приеме «сухих» БАД. 
Коллоидный микроактивированный стабилизированный хондроитин  (хондроитина сульфат). 

Образуется в организме из глюкозамина, а его молекула почти в 200 раз больше своего предшественника. Доказано, что хондроитина сульфат и глюкозамин оказывают не только симптоматическое действие при заболеваниях суставов, но и благотворно влияют на метаболизм хрящевой ткани, восстанавливая ее структуру. По мнению специалистов, хондропротекторы с доказанным защитным эффектом в отношении хряща должны стать основой длительной базисной терапии остеоартроза.

Справка для специалиста 

Полианионная молекула хондроитина сульфата является неотъемлемой частью хряща и ответственна за его ячеистые и физико-химические свойства. Кроме того, хондроитина  сульфат служит основой для синтеза гиалуроновой кислоты, обеспечивающей смазку сустава. У больных остеоартрозом метаболизм хондроитина сульфата нарушен, вследствие чего хондроциты (клетки хряща) вырабатывают неполноценное основное вещество хрящевой ткани.

В большинстве клинических исследований, в которых сравнивался эффект хондроитинасульфата и нестероидных противовоспалительных лекарственных средств, отмечалось, что хондроитина сульфат так же эффективен, как диклофенак и ибупрофен. Хотя эффект действия хондроитина сульфата наступал позже (на 6-й, 8-й неделе лечения), по сравнению с действием нестероидных противовоспалительных средств (НПВС) (3-4 неделя лечения), тем не менее его результативность ощущалась гораздо дольше после прекращения приема средств.

Совместное применение биодоступных, стабилизированных хондроитина сульфата и глюкозамина сульфата является наиболее перспективным направлением при остеоартрозе. 

Хондроитин и глюкозамин имеют некоторые различия во влиянии на процессы, происходящие в хрящевой ткани при остеоартрозе, и эти механизмы взаимно дополняют друг друга. Результаты исследований показали, что совместное их назначение оказывает более выраженный эффект: значительное и более быстрое уменьшение болей в пораженных суставах, как в покое, так и при нагрузке; улучшалась функциональная способность суставов; практически все пациенты смогли снизить дозировку или полностью отменить принимаемые НПВП.

Коллоидный микроактивированный стабилизированный метилсульфонилметан (MSM).
Натуральный природный источник пищевой органической серы, который присутствует во всех живых организмах. Сера в форме MSM входит в состав белков, гормонов и других метаболически активных соединений. Хотя MSM находится в овощах, фруктах, молоке и зерновых, он в значительной степени разрушается при кулинарной обработке пищи, поэтому необходим дополнительный прием биологически активных добавок, содержащих MSM. Действие MSM значительно усиливается сочетанием с витамином С. 
Компания ЭД Медицин добилась в Aртро Комплексе усиления действия MSM без увеличения его дозировки. 

Справка для специалиста 

Коллоидная  форма раствора Артро Комплекса за счет высокой степени биодоступности обеспечивает 2-3 кратное превосходство в подпитке клеток организма MSM. Организм использует ровно столько MSM, сколько нужно, и через 8-12 часов лишний MSM  полностью выводится. 

Коллоидный микроактивированный стабилизированный экстракт примулы вечерней (масляный экстракт). 

Содержит незаменимую гамма-линоленовую кислоту класса Омега 6, которая обеспечивает энергией клетки организма (особенно мышечные волокна) при физических нагрузках, способствует быстрому восстановлению энергетического баланса в тканях после физических нагрузок. 

Справка для специалиста

Важным качеством гамма-линоленовой кислоты ГЛК, которая в первую очередь необходима для поддержки суставов, является ее способность значительно снижать агрегацию (слипание) тромбоцитов, улучшая, таким образом, кровообращение в связках и хрящевой ткани.

Коллоидный микроактивированный стабилизированный витамин С. 

Кроме антиоксидантного и противовоспалительного действия, участвует в синтезе коллагена – белка, который в костях образует матрикс для встраивания кристаллов солей кальция и формирования костной ткани. 

Справка для специалиста 

Наблюдения за женщинами постклимактерического возраста обнаружили положительную корреляцию между содержанием витамина С и плотностью костей.

Коллоидный микроактивированный стабилизированный марганец (аспартат). 

Микроэлемент, имеющий значение для здорового состояния костей и хряща, обмена аминокислот и углеводов, кроветворения, функций иммунной и репродуктивной систем. Марганец необходим для синтеза мукополисахарида, которого недостает организму при ревматоидном артрите. Во многих биохимических реакциях марганец является катализатором, в частности, он улучшает синтез жирных кислот, необходим для развития костей скелета. Дефицит марганца проявляется замедлением роста, нарушением формирования костей и хряща.

Справка для специалиста 

Являясь составным компонентом супероксиддисмутазы (СОД), марганец участвует в нейтрализации свободных радикалов. Прием добавок марганца предупреждает развитие остеопороза у пожилых людей. 

Коллоидный микроактивированный стабилизированный цинк (цинка цитрат). 

Второй после железа микроэлемент по распространенности в тканях организма. Как показывают исследования, в рационе человека на территории России отмечается недостаток этого элемента. Дефицит цинка наблюдается при ряде заболеваний. Цинка нитрат эффективен при ревматоидном артрите.

Справка для специалиста 

Хорошо известна роль цинка в укреплении иммунной системы. Цинк является биокатализатором во многих ферментативных системах. Замечено, что прием добавок цинка способствует повышению концентрации цинка непосредственно в суставах, оказывая, таким образом, противовоспалительное действие в самом очаге заболевания.

Коллоидный микроактивированный стабилизированный бор  (бора цитрат). 

Помогает предупредить остеопороз (в сочетании с добавками кальция, витамина D, магния и марганца). Бор позволяет эффективнее использовать витамин D, ответственный за накопление кальция в костной ткани. Исходя из этого свойства, для повышения эффективности поддержки суставов целесообразно одновременное использование фитоформул Артро Комплекс и Остео Комплекс.

Бор успешно используется в медицине в комплексной терапии артритов. Он в значительной степени снижает остроту симптомов заболевания. 

Справка для специалиста

В клиническом испытании было показано, что у женщин в период менопаузы бор вдвое снижает потери кальция с уриной. В то же время бор способствует снижению в моче количества оксалата, который в комплексе с кальцием образует почечные камни.
У мужчин в пожилом возрасте добавки бора улучшают гормональный гомеостаз.

Коллоидный Артро Комплекс. Общие свойства:
· эффективно устраняет суставную боль;

· нормализует двигательную активность в суставах;

· предотвращает разрушение суставного хряща, а также межпозвонковых дисков; 

· повышает эластичность, упругость хрящевой ткани, ее устойчивость к механическому воздействию;

· повышает качество суставной жидкости, которая облегчает движение суставных поверхностей относительно друг друга;

· укрепляет мягкие ткани сустава (связки и мышцы), тем самым способствует созданию сухожильно-мышечного корсета и уменьшению нагрузки на хрящ сустава;

· оказывает противовоспалительное действие;

· восстанавливает костную ткань, которая разрушается под хрящом на поздних стадиях заболеваний суставов; 

· позволяет снизить дозировку медикаментозных средств или полностью их отменить (только при согласовании с врачом!);

· улучшает состояние кровеносных сосудов суставных структур, оказывает сосудоукрепляющий эффект и улучшает микроциркуляцию, тем самым улучшает питание (трофику) суставных тканей и снимает отеки.

Коллоидный Артро Комплекс. Основные рекомендации по применению.
· Остеоартроз: 

- гонартроз – боли, дискомфорт и ограничение подвижности в коленных суставах; 

- коксартроз - боли, дискомфорт и ограничение подвижности в тазобедренных суставах; 

- остеохондроз позвоночника – боли, дискомфорт при поражении межпозвоночных дисков; 

- вальгусная деформация большого пальца стопы (hallux valgus) – поражение большого пальца стопы, боли, дискомфорт, отклонение его наружу, рост остеофита (“шишечки”) у основания.

· Травмы опорно-двигательного аппарата: ушибы, переломы, растяжения и - для профилактики развития остеоартроза - после перенесенных травм костей и суставов.

· Воспалительные заболевания суставов – артриты.

· Остеофиты – костные разрастания, “шпоры”.

· Для защиты суставов от побочного разрушающего действия на хрящевую ткань нестероидных противовоспалительных (индометацин, ортофен, диклофенак и пр.) и гормональных (преднизолон) средств.

· Миофасциальные боли.

· Подагра.

Коллоидный Артро Комплекс. Основные задачи.  

1. Облегчить состояние, снять боли, отек сустава, восстановить безболезненное движение, устранить “хруст”.

2. Предотвратить нарушения подвижности суставов (часто развивается при заболеваниях суставов).

3. Уменьшить дозировку, а в ряде случаев отказаться (по согласованию с врачом) от медикаментозных противовоспалительных препаратов, которые, снимая боль, стимулируют разрушение хряща.

4. Предотвратить распространение заболевания на другие суставы. 

5. Повысить выносливость при суставной патологии.

Коллоидный Артро Комплекс необходим если:
1. Вы испытываете дискомфорт и боли в суставах, скованность движения в одном или нескольких суставах, но медикаменты Вы не принимаете;
2. Вы используете лекарственные препараты и желаете снизить их дозировку;
3. Лекарственная терапия не приносит облегчения;
4. Вы перенесли когда-либо травму, носили гипсовую повязку;
5. Ваш возраст старше 40 лет;
6. Ваш вес выше физиологической нормы;
7. Ваши прямые родственники страдают (страдали) от заболеваний, связанных с нарушениями опорно-двигательного аппарата;
Применение и дозировка.

Стандартный способ применения: по 5 мл (1 чайная ложка) 1 раз в день во время еды.

При необходимости курс приема и дозировка может подбираться специалистом индивидуально, а также можно воспользоваться тестом для оценки риска развития нарушений со стороны опорно-двигательного аппарата.

Тест. Оцените риск развития остеоартроза. 
Ответьте на предлагаемые вопросы и в свободной графе напротив каждого из них напишите «да» или «нет». 
	Ваш возраст старше 40 лет?
	

	Случались ли (или есть)  ли заболевания суставов у Ваших ближайших родственников?
	

	Чувствуете ли Вы дискомфорт, скованность в суставах после работы?
	

	Чувствуете ли Вы утреннюю скованность в суставах?
	

	Появляются ли боли, дискомфорт при физической нагрузке?
	

	Вы отметили увеличение объема хотя бы одного сустава? 
	

	Вы отметили появление костных “шишек”?
	

	Вы профессионально занимались спортом?
	

	Вы отмечаете “хруст” при движении в суставе?
	

	Были ли у Вас травмы?
	

	Ваш вес выше нормы?
	


А теперь сосчитайте количество положительных («да»)  ответов.
РУКОВОДСТВУЙТЕСЬ СЛЕДУЮЩЕЙ СХЕМОЙ ДОЗИРОВОК:

1-2 признака – у Вас предрасположенность к заболеваниям суставов. Используйте  Артро Комплекс по 5 мл 1 - 2 раза в день курсами от 8 до 16 недель 2 раза в год для профилактики. 
3 - 5 признаков – у Вас высокая вероятность суставной патологии. Начните прием Артро Комплекса по 5 мл 2 раза в день.  Курс от 8 до 16 недель. Посетите Вашего врача на предмет определения Вашего состояния.

Более 5 признаков – обязательно посетите врача, используйте без промедления Артро Комплекс для поддержки суставов и устранения  нарушений уже сегодня, далее – на фоне медикаментозной терапии, если Ваш врач примет такое решение. Рекомендуемая дозировка по 5 мл 3 раза в день первые 2-3 недели, затем по 5 мл 2 раза в день в течение 8 недель, далее по 5 мл 1 раз в день в течение 16 недель.

Клинические наблюдения.

Артро Комплекс коллоидный назначался в комбинации с Остео Комплексом пациентам с распространенным быстропрогрессирующим остеоартрозом. Фитоформулы Артро Комплекс и Остео Комплекс назначались на фоне базисной медикаментозной терапии. 

Результаты. 

Под влиянием комплексной терапии с использованием коллоидных фитоформул практически у всех больных с остеоартрозом уже на 5 день отмечалась положительная динамика - уменьшение, а у большей части пациентов исчезновение болей даже при физической нагрузке. В связи с уменьшением болей пациентам был отменен базовый противовоспалительный препарат “Найз”, Dr. Reddys Lab (оставлен прием только фитоформул). 

На 14-й день приема коллоидных фитоформул существенное уменьшение боли как в покое, так и при движении отмечают 96% пациентов. При назначении только медикаментозной терапии облегчение отмечают не более 55% больных.

На 14-й день отмечается уменьшение количества больных с воспалительными явлениями в области суставов (реактивный синовиит) при приеме фитоформул на 50%. При назначении только медикаментозной терапии – только на 13%. 

На 14-й день отмечалась нормализация клинико-биохимических показателей. Как видно из приведенной ниже таблицы, до назначения фитоформулы показатели, характеризующие наличие у пациентов выраженной воспалительной реакции, были повышены (количество лейкоцитов, скорость оседания эритроцитов, С-реактивный белок, уровень лактоферрина и фибриногена в крови). Фитоформулы Артро Комплекс и Остео Комплекс оказывают выраженный противовоспалительный эффект, что проявлялось нормализацией большей части показателей после проведенного курса (уменьшение на 31-50%). 

	Показатели
	До назначения фитоформул
	После курса приема
	Динамика показателей

	Лейкоциты, 109/л
	10,2±0,2
	6,2±0,1*
	( на 41%

	СОЭ, мм/ч
	56±6,2
	28±3,6*
	( на 50%

	С-реактивный белок
	++++
	++
	

	Лактоферрин, нг/мл
	2876,8±42,6
	1984,5±36,3*
	( на 31%

	Фибриноген, г/л
	7,8±0,36
	3,9±0,19*
	( на 50%


Примечание: * - достоверные различия (р<0,05)

Отмечается хорошая переносимость фитоформул, приятный вкус. Нежелательных побочных эффектов выявлено не было.

Добивайтесь максимального эффекта. Рекомендуемые сочетания коллоидных фитоформул.


Обратите внимание на возможность сочетания различных коллоидных фитоформул ЭД Медицин при заболеваниях суставов для повышения эффективности и достижения более стойкого и длительного эффекта.

Остеоартроз.

При  заболеваниях суставов необходимо воздействовать на все основные причины, приводящие к развитию патологии. Для этого специалисты компании ЭД Медицин разработали схемы, позволяющие повысить эффективность применения фитоформул.

	Коллоидная фитоформула
	Применение
	Действие

	
	утро
	день
	вечер
	

	НЕОБХОДИМО

	Артро Комплекс
	5-10 мл
	5-10 мл
	
	- улучшает питание хряща, замедляет и предупреждает его деструкцию
- улучшает качество суставной жидкости
- оказывает обезболивающее действие
- противовоспалительное действие

	Остео Комплекс
	
	
	5 мл
	- укрепляет костную ткань
- укрепляет связочный аппарат

	ВАЖНО

	Анти-Оксидант
	5 мл
	
	5 мл
	- оказывает антиоксидантное и противовоспалительное действие


Фитоформулы в графе «НЕОБХОДИМО» наиболее оптимально применять поэтапно - для эффективного устранения всех основных нарушений, ведущих к развитию остеоартроза:
- улучшения питания хряща, снятия боли и воспаления;

- укрепления костной ткани и связочного аппарата, формирования мышечно-связочного “корсета”, что уменьшает нагрузку на суставы. 

В данной комбинации целесообразно использовать Артро Комплекс дважды в день - утром и в обед, Остео Комплекс – вечером (наиболее эффективно усваивается). 

Фитоформулы  в графе «НЕОБХОДИМО» рекомендуется принимать 2-3 раза в год - для эффективной борьбы с остеоартрозом. 
Фитоформула в графе «ВАЖНО» применяется для повышения эффективности основных фитоформул и продления их эффекта. 
Хорошо известно, что у пациентов с остеоартрозом боль – основной признак болезни, а ее преодоление – главное направление всей последующей жизни. Стойкому и длительному снятию болевого синдрома и воспалительного процесса способствует коллоидная фитоформула Анти-Оксидант коллоидный.

Коллоидную фитоформулу из графы «ВАЖНО» наиболее эффективно применять либо предварительно, перед основным курсом, либо после проведенного курса, следующим этапом, для закрепления эффекта.

Артрит. 
Артрит характеризуется поражением суставных тканей (хряща, оболочки сустава), воспалительным процессом сустава при попадании какой-либо инфекции – бактерий, вирусов или грибков. Обычно проникновение инфекции в суставы происходит через кровеносную систему из другой части организма, - это может произойти при травме, хирургическом вмешательстве. Как правило, в той или иной степени явления артрита присутствуют при остеоартрозе.

Для артрита характерны боли в суставе, особенно при движении, нередко имеются ограничения его подвижности, припухлость, изменение формы, иногда кожа над суставом краснеет, часто наблюдаются общие симптомы инфекционного заболевания - повышение температуры тела, озноб, боль во всем теле. Встречаются артрит одного сустава (моноартрит) или многих (полиартрит). Артрит может начаться сразу и сопровождаться сильными болями в суставе (острый артрит) или развиваться постепенно (хронический артрит). 

При артритах рекомендуется:

- определенный режим питания (нежелательно употреблять в пищу животные жиры, сладости, копчености, консервы, маринады, сдобу, алкоголь);

- больные суставы нуждаются в тепле. При поражении кистей рук в холодную погоду обязательно нужно носить теплые перчатки;

- дозированная нагрузка, физкультура суставов; полезен массаж;

- необходим прием фитоформул, направленных на снижение воспаления, обезболивание, регулирование работы иммунной системы, укрепление костей и мягких тканей.

	Коллоидная фитоформула
	Применение
	Действие

	
	утро
	обед
	вечер
	

	НЕОБХОДИМО

	Артро Комплекс
	5-10 мл
	
	5-10 мл
	- улучшает питание хряща, замедляет и предупреждает его деструкцию
- улучшает качество суставной жидкости
- оказывает обезболивающее действие
- противовоспалительное действие

	Анти-Оксидант
	
	5-10 мл
	
	- оказывает антиоксидантное и противовоспалительное действие

	ВАЖНО

	Имьюн Саппорт
	5 мл
	
	5 мл
	- регулирует работу иммунной системы, способствует уменьшению агрессии на собственные суставы

	ЖЕЛАТЕЛЬНО
	
	

	Остео Комплекс
	
	
	5-10 мл
	- укрепляет костную ткань
-укрепляет связочный аппарат


Фитоформулы в графе «НЕОБХОДИМО» наиболее оптимально применять их поэтапно.  Они эффективно воздействуют на все основные звенья развития артритов, за счет непосредственного воздействия на мягкие ткани суставов снимают боли и воспаление;
Так как в развитии воспалительной реакции ведущая роль принадлежит повреждающему действию свободных радикалов, необходим прием Анти-Оксиданта для стойкого устранения проявлений артрита. 

Фитоформулы  в графе «НЕОБХОДИМО» рекомендуется принимать 2-3 раза в год для эффективной борьбы с остеоартрозом и стойкого снятия болей и воспаления.

Фитоформула в графе «ВАЖНО» используется  для повышения эффективности основных фитоформул и продления их эффекта. Хорошо известно, что воспалительные явления развиваются на фоне иммунодефицита. Для предупреждения повторных обострений и формирования стойких и длительных компенсаторных явлений после проведенного курса основных фитоформул рекомендуется прием Имьюн Саппорта.  
Фитоформула в графе «ЖЕЛАТЕЛЬНО» применение комплекса фитоформул позволяет в большинстве случаев устранить основные проявления патологии (боли, воспалительные явления), однако при артритах часто возникают деформации в суставах (особенно пальцев рук). Для уменьшения степени деформации и облегчения подвижности в суставах дополнительно принимается фитоформула Остео Комплекс. 
 Прием проводится третьим этапом после проведенного курса в вечерние часы. 

Подагра. 
Подагра, или артрит подагрический - заболевание, возникающее в результате нарушения обмена веществ и, в частности,  мочевой кислоты. При подагре мочекислые соли (ураты) откладываются в тканях суставов, костях, хрящах, сухожилиях. Признаки подагры впервые описаны еще Гиппократом. Об одном из древнейших заболеваний часто упоминается как в медицинской, так и в художественной литературе на протяжении многих веков. Причем, болеют чаще мужчины.

Эта болезнь, заманивает в свои объятия мужчин в самом расцвете сил - энергичных, жизнерадостных, любящих комфорт и обильные застолья.

Наблюдения показывают, что чаще подагрой страдают те, кто ест, в основном, высококалорийную пищу с преобладанием продуктов животного происхождения и злоупотребляет алкоголем. Дело в том, что одним из источников образования мочевой кислоты в организме являются так называемые пурины, содержащиеся главным образом в белковых продуктах питания. При обильном поступлении пуринов с пищей, в крови повышается содержание мочевой кислоты, а любые алкогольные напитки способствуют замедлению выведения этой кислоты почками. В результате накапливающаяся в организме мочевая кислота начинает откладываться в суставах, вызывая болевой приступ.

Заболевание, как правило, развивается остро. Появляются боли у основания большого пальца стопы, при опускании конечности они усиливаются, сустав опухает, приобретает синевато-багровую окраску. Возможно повышение температуры тела. Приступ длится 3-10 дней, затем боли исчезают, функция сустава восстанавливается. С течением времени отмечается укорочение межприступных периодов и увеличение времени продолжительности суставных болей. Повторные подагрические приступы в одном и том же суставе, скопление уратов в околосуставных тканях приводят к деформации сустава, способствуют развитию артроза, а иногда и полному разрушению суставных поверхностей костной ткани. 

Часто подагра сопровождается поражением почек (50-75% больных) в виде мочекаменной болезни.

Диета при подагре. Диета -  важнейшая часть лечения:

- исключите из рациона продукты, богатые пуринами. К ним относятся все субпродукты (печень, почки, мозги, язык), мясо молодых животных, жирные сорта мяса и рыбы, консервы, копчености, сельдь, шпроты, сардины;

- ограничивайте поваренную соль (до 6-7 г в сутки). Это значит, что готовить пищу надо без соли и только присаливать готовые блюда из расчета: половина чайной ложки соли на день; 

- исключите тугоплавкие жиры (бараний, свиной), поскольку они замедляют выделение мочевой кислоты почками. Можно есть сливочное, растительное масло.

- широко используйте в питании бедные пуринами молоко, молочные и молочнокислые продукты, яйца, картофель, хлеб, крупы;

- больше ешьте сырых овощей, ягод и фруктов. Из фруктов предпочтительнее цитрусовые в связи с их выраженным ощелачивающим эффектом. Ягоды и фрукты можно есть и сырыми, и кулинарно обработанными.

При подагре коллоидная фитоформула Артро Комплекс рекомендуется при развитии вторичного остеоартроза (1 и 2 ст.)

Рекомендуется прием фитоформул ЭД Медицин  по следующей схеме.

	Коллоидная фитоформула
	Применение
	Действие

	
	Утро
	день
	вечер
	

	НЕОБХОДИМО

	Артро Комплекс
	5-10 мл
	
	5-10 мл
	- улучшает питание хряща, замедляет и предупреждает его деструкцию

- улучшает качество суставной жидкости
- оказывает обезболивающее и противовоспалительное действие

	Анти-Оксидант
	
	5-10 мл
	
	- оказывает антиоксидантное и  противовоспалительное действие

	Важно

	Остео Комплекс
	
	
	5-10 мл
	- укрепляет костную ткань
-укрепляет связочный аппарат

	ЖЕЛАТЕЛЬНО
	
	

	Имьюн Саппорт
	5 мл
	
	5 мл
	- регулирует работу иммунной системы, способствует уменьшению агрессии на собственные суставы


Фитоформулы в графе «НЕОБХОДИМО» наиболее оптимально применять их поэтапно. Они эффективно воздействуют на все основные звенья развития подагры, уменьшают ее проявления, устраняют болевые ощущения и воспаление:
- снимают боли и воспаление за счет непосредственного воздействия на мягкие ткани суставов;

- так как в развитии воспалительной реакции ведущая роль принадлежит повреждающему действию свободных радикалов, необходим прием Анти-Оксиданта для стойкого устранения проявлений подагры. 

Фитоформулы  в графе «НЕОБХОДИМО» рекомендуется принимать 2-3 раза в год для эффективной борьбы с подагрой, стойкого снятия болей и воспаления, предупреждения развития повторных атак.
Фитоформула в графе «ВАЖНО» используется для повышения эффективности основных фитоформул, продления их эффекта, укрепления костной ткани и связок. 
Фитоформулу из графы «ВАЖНО» наиболее эффективно применять вторым этапом после проведенного курса основных фитоформул, для закрепления эффекта.

Фитоформула в графе «ЖЕЛАТЕЛЬНО» применяется для повышения эффективности основных фитоформул и продления их действия. Хорошо известно, что воспалительные явления развиваются на фоне недостаточной активности иммунной системы. Для предупреждения повторных обострений и формирования стойких и длительных компенсаторных явлений после проведенного курса основных фитоформул рекомендуется прием Имьюн Саппорта. 
Прием проводится третьим этапом после проведенного курса. 

Противопоказания:

- индивидуальная непереносимость компонентов;

- беременность, кормление грудью.

